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[MpAT «3akapnartsao6ieHepro» BiTa€ aiTei Ta ix 6aTbKiB 3 IOYATKOM JIITHIX KaHIKYyJL.
Y 1uei nepiog AiTH YacTo 3aUIIAIOThCA Oe3 Haryigny OaThKiB Ta OiJyblie HajieXaTh cami coOi.
Ile npuxoBaHa 3arpo3a >XMTTIO Ta 34OPOB'IO iTeH, OCKUIbKH ixHi 3a0aBu ab0 BUTIBKH NOOIU3Y
NII0YHX eJIEKTPOYCTAaHOBOK MOXXYTh NMPU3BECTH [0 MPUKPUX BHUIAJKiB, MOB'A3aHUX 3 YPAXKEHHAM
enektpoctpyMoM. ToMy anminictpauis IIpAT «3akapnartsaobieHepro» 3BepTacTbcs OO Bac,
IIAaHOBHI 0aTbkH, 3 NMPOXAaHHSAM NPOBECTH BiAMOBIAHY PO3'ACHIOBAJIbHY po0OTY 3 HITHMH Ta
JoBeECTH J0 ix BigoMa iHdopmauito mpo  HeOe3neky HeoOEepeXxHOro TMOBOKEHHS 3
eJIeKTPOCTPYMOM Ta iX nepeOyBaHHA MOOIU3Y eJIEKTPOyCTaTKyBaHHA. 30KpeMa, MOKaXiTh JiTAM
AK BUINIANAIOTh TpaHcdOpMaTopHi mMiAcTaHLii, JiHIi eNekTponepenay, o3HalHoMTe i3
3aCTEpPeXXHUMH 3HAKaMH, AKi pO3MIIIYHOTECSA Ha BCiX HeOe3neuHUux eHeproob'ekrax, a came:

Ockinpky BiJ MXa He 3aCTpaxOBaHUH HIXTO, MH B YEProBHH pa3 MnomnepemKaeMo, 1o
eNeKTpooOIafHaHHA MOXE CTAHOBUTH peaibHy 3arpo3y XHUTTIO.
3 mMeT010 3an00irTH 6iadi HAraaAvVEMO, 0 KATErODHYHO 3200DOHAETHLCH:
» BiIJUYUHATH JBEPi OrOPOIKEHH €JIEKTPOYCTAHOBOK i MPOHMKATH 3a Oropoxi Ta 6ap’epw;
» 3aXOAWUTH Ha TEPUTOPIIO i B MPUMIILIEHHS €JIEKTPUYHUX CTIOpPYI;
> BWJIA3WUTH Ha OINOpPHM JIiHif eNexTponepenay, MigiiMaTHCh HA AaXH CIOPYHA, BUIA3UTH Ha
JiepeBa, o6aM3y AKUX MPOXOIATH MOBITPAHI JiHiT,

» HaMaraTucs 3 OyIb-IKOK METOK NMPOHUKHYTH 0 TpaHCHOPMATOPHHUX MiACTaHLLiH;

» 3amyckaTH TMOpsAJ i3 JiHIAMH eJleKTpornepenay CIOPTHBHI MoJeNi JITalbHUX anaparis,
MOBITPAHUX 3MiiB, TOIIIO;

HaKUJaTH Ha NPOBOAM Pi3HOMAaHITHI CTOPOHHI NpeAMETH;

pubanuti nobGau3y NiHii elekTponepenay;

HaMaraTHcs AicTaBaTH Oyab-fKi MpeaMETH, O 3aCTPArIH MiX MPOBOAAMH;

V VV



» TOpKaTHCh MpPOBOAIB, sKi mNpoBucid abo 3HaxomaThcss Ha 3emui. CMeDTeabHO

HeOe3neyHHM € HabanxeHHs 10 o6GiDBaHHX MDOBOAIB HAa BiACTaHb GJHx4ye Hix 8
MeTpiB. EllexTpoTpaBMy MOXHa OTPUMATH i B AEKIJIBKOX METPax BiJ IIPOBOZY.

Bix noTpuMaHus npaBu eleKTpobe3neKH 3aexxHTh Bare 310poB's Ta xKHTTA!

HeOe3neuH1 eJ1eKTpOYyCTAaHOBKH

OcTaHHIM 4YacoM CyMHa CTAaTHCTHKa HEIIACHHX BHNAJKIiB BHACHIJOK YPaXECHH:
eNIEKTPUYHUM CTPYMOM [IONOBHHJAch BHIagkaMH cnpo6 3pobutH ¢oto, «cendi» Ha
eNIEKTPOONopax 4YM Ha TepuTopii miacTaHuii. B roHUTBi 3a epEeKTHBHHM 3HIMKOM JiTH
NPOHUKAIOTh Ha TEpUTOpii MiACTaHUil, BHJIA3ATh Ha OIOpPH JiHIA eNeKTponepeaay, He
po3yMmiroun HeGe3nekH, AKka X TaM OYiKYE, i, Ha )Kajlb, 3aKiHYYEThCS BCE JOCHTb TParidHo.

[llaHoBHi GaTteku! Ilim wac JNiTHIX KaHiKyl BH HeceTe IOBHY BiJANOBiAAJBHICTh 3a
30epexKeHHsl XHUTTA i 3710poB's Bammx aiteid. JIo6GiTh Ta G6epexith ix. baxaeMo Becenux Ta
LIACJTUBUX KaHiKyJ!

Anminictpauis I[IpAT «3akapnartsobneHepro».



NMPO NMONEPEAXEHHA HEWACHUX BUMAOKIB BiO
YPAXEHHA ENEKTPUYHUM CTPYMOM CEPEQ HACEJIEHHA

bBinbwicTe BUNagkKiB CMEpPTENbHOrO TpaBMYBaHHS CTOPOHHIX OCIO Ha obnagHaHHi
eHepreTU4YHUX KomnaHin YKpaiHM noB'si3aHi i3 CaMOBINIbHUM NPOHUKHEHHAM B PO3NOAinbui
NPUCTPOI TPaHCOPMATOPHUX NIACTAHUIM Ta [OTOPKAHHAM [0 CTPYMOMNPOBIAHWX 4YaCTUH
€NeKTPOYyCTaHOBOK. 3 HacTaHHAM NiTHLOro nepioay, YyacTiwarwTb BUNaaKu
eneKkTpoTpaBMyBaHHA HaceneHHs nig vac nosni pubu Ha o3epax, piykax Ta Bogonmullax B
3abopoHeHUX MicUsiX, 30Kpema, B MeXax OXOPOHHMX 30H NOBITPSAHUX NiHI enekTponepeaau
(JIEN), Ha ginsiHkax ix nepeciyeHHs 3 Bogoimamu abo NpoxoaXeHHs nobnusy Bogonm.

3 METOI YHUKHEHHSI YpPaXeHHSI eneKkKTpUYHUM CTPyMOM | 3anobiraHHs Bunapgkis
TpaBMyBaHHA Ha eHepreTudHoMy obnagHaHHi [IpAT «3akapnartraobneHepro» cnig
poTpumyBaTtuca BumMor «fpaBun OXOPOHU eNeKTpUYHUX mepex». pasunamu BU3HaueHi
OXOPOHHI 30HU NOBITPAHUX | KabenbHUX NiHiN, TpaHCHOPMATOPHUX NIACTAHLIA, PO3NOAINbHMX
NyHKTIB Ta BCTAaHOBNEeHi 3a00pOHM Ha BUKOHAHHA B HUX OyAb-AKUX AN, WO MOXYTb
NOPYLWUTU HOpMarnbHy pobOTy eneKTPUYHUX MepexX, CNPUYUHUTKA X NOWKOAXeHHs abo
NPU3BECTU 40 HeLWaCHUX BUNaaKiB.

3 MeToK HeaoONylEeHHA TPaBMYBaHHSA Bif Ail eNeKTPUYHOro cTpymy cnig nam’sararu:

e 3a60poHSIETbCA BUKOHYBaTU Oyab-siki Al B OXOPOHHUX 30HAX enekTpomepex
(posTawyBaHHs 06'ekTiB, NnpoBeaeHHs Byab-sikux pobiT, 3axofis,iHWKX 4iN);

e 3a6OpPOHAETBLCA TOPKATUCL A0 OrOMEHUX i He NigxXxoaAUTU 40 NpoBUucatuunx, abo nexaumx Ha
3emMni NpoBOAIB eneKkTPoniHii Ha BiacTaHb 6nuxye 8 M. BusasueLum Taki nposoau, HeobxigHo
3a6e3ne4ynTu IX OXOPOHY 3 METOI HEAONYLLUEHHS 40 NPOBOAIB CTOPOHHIX oCib abo xyaobw,
Ta NOBIAOMUTY YeproBoro gucneTyepa panoHy enekTpomepex, abo B KONN-UEHTP;

e 3a00OpPOHAETLCA B OXOPOHHUX 30HaX: CajgXaTu aepeBa Ta iHWi 6araTopiuHi pPoCnuHW,
BnawToByBaTWU 3Banuwja, po3nanioBaT BOrHWUWA, cknapatu Oyab-aki  martepianm,
BnawrtoBsyBsaTu MangaH4YuKu, 3anyckartu NOBITPAHUX 3miiB, bes  possony
eneKkTponocTavanbHOi opraHisauii BUKOHYBaTW 3eMnsiHi po6otu Ha rMubuHi 6inbwe 0,3 m
3 METOI0 HEAONYLLIEHHA NOLLKOAXEHHA enekTpokabenis;

e y pa3i BusiBneHHsa obipBaHux abo npoBuUCNUX NPOBOAIB, NOWKOMKEeHHA onop abo
HebGe3nekn iX napiHHA, NOWKOAXEeHHA KabeniB Ta iHWWX o06’ckTiB i enemeHTiB
eneKTpuYyHNX Mepex — HeranHo NOBIAOMUTU NPO Ue aucneTyepcbky cnyxoy PEM a6o
Konn-ueHTp NpAT«3akapnatraobneHeproy»;

e YCYHEHHSs NOLUKOKEHb B efleKTpoMepexXax BUKOHYETbCA BUKNOYHO Bpuragamu PEM.

TenedoH konn-ueHTPy (60e3kOWTOBHO ANSA BCIiEl obnacrTi): 0-800-501-620

Ocobnusicte HebGe3nekn Npu KOPUCTYBaHHI €NeKTPUKOK MOMsra€ B TOMY, LLO OpraHv
BiQYYTTA NIOOWHU HE MOXYTb BU3HA4YaATWM HASBHICTb €NEeKTPUYHOI HanpyrM Ha TUX YW iHLLKX
npegmeTax. 3a CTaTUCTUKOK TPeTUHA BCiX eNeKTpoTpaBM cepen HAaCeNleHHA CTAETbCH 3
AiTbmU. IM HeobXiaHO NOCTINHO PO3'ACHIOBATM NPO Hebe3neKky enekTPUYHOro CTPYMy, NOPSAOK
noseaiHkM No6nu3y enekTpoycTaHOBOK, He AONYyCKaTH irop, siki MOXYTb NPU3BECTU A0 TpariYHMX
Hacnigkis Nobnuay AilounMx enekTponiHii Ta TpaHcopMaTOPHUX NiACTaHLIN.

OcobnuBo HeOb6XiaAHO 3BEPHYTU VBary Aitel Ha 3a60DPOHY:

camoBIiNbHO NpoHukaTu B ByaiBni i cnopyau, Ae 3HaXoAUTLCA enekTpoobnagHaHHS;
3anizatn Ha gaxu byauHkie, Oyaisenb TpaHcOPMATOPHUX NYHKTIB Ta iHWWX ByaiBenb, Ha
Onopu NiHiK enekTponepeaav;

rpaTucsa Ta po3sogutu BaraTtTa nig NOBITPAHUMU NiIHIAMKU enekTponepeaav;

po3buBaTu namMnu BYNUYHOrO OCBITNEHHSA Ta i30NATOPU Ha onopax;

pobuTK Ha NpoBOAN HaAKUAKU 3 APOTY Ta iHWKX NPeaMETIB;

nosutu puby y Bogonmax B Mexax OXOPOHHOI 30HU NOBITPAHUX NiHIK enekTponepeaau.

BEPEXITb CEBE | CBOIX BIIU3bKUX!

ALMIHICTPALISI MpAT. "3AKAPMATTSIOBNEHEPIO"




PiuKH - MPUEMHHUIA Ta JOCUTH MOLIMPEHUH BinnoynHOK Garatbox mwoaei. [Ipore HaBiTh
Ha pubONOBNI HAac MOXe CIHIiTKaTH Takui HeOe3neuHUH (akTop, K €IeKTPOCTpPYM,
aJ)Ke JOCHTh YacTO B paiOHi BOJOWM 3HaXOAAThCS MOBITPAHI JiHil enekTponepenay. 3
NEePIIHMH TETUIMMHM AHAMH JIIOOUTENi pHOOOBIi MiHSAIOTh KOPOTKI 3MMHI ByAWJIMILA HA
JOBri TEJNECKOMiYHi ByIKH i BXX€ 3 HUM BUPYLIAIOTh pUOAIUTH.

CyyacHi ByIOKM BHpOONSAIOTbCS i3 BYIJIEIJIACTHKY — MaTepialy, SKHH €
NPOBIAHMUKOM €JIeKTpHYHOro cTpyMy. IligBuieHa BoJsioricte noOiM3y BOJOHMHIL
CTBOpIOE HeOe3neKy JUIS JKMTTA HaBiThb NpH HAONMXXEHHI [0 J[ApOTIB [itouoi
€JIeKTpOJIiHil, @ JOTHK A0 APOTiB HEMHHYyYe IMpU3Bele OO CMEPTENbHOI TpaBMH.
He3sBaxarouu Ha Te, 110 Ha Cy4yacHHUX BYJKaX HaHECEHHWH MomnepemKyBalbHUN 3HAK, a Yy
nacnoprax mHINYTh [P0 HENPUIYCTHUMIiCTh BHKOPHUCTAHHSA 1iX MOOJU3y JiHIHA
eJlexTponepenay, pubaaky HEXTYIOTh LIMMH €JIEMEHTapHUMH NpaBWIaMH Oe3MeKd Ta
npoaoBxyloTe pubanutn mnopsa 3 JIEIL. Bracnimox uporo BHHMKae Hebesneka
eJIEKTPOTpaBM 3 JieTalbHUMHM HachigkaMd. [loniOHi HemacHi BMMAAKH CTalOThCA
BHHSATKOBO 4yepe3 HeoOauHiCTh, @ YaCOM i Yepe3 eJleMeHTapHY O0e3BiANoBiAabHICTb.

[locranoBoto Kabinety MinictpiB Ykpainu «Ilpo 3arBepmxeHHs IIpaBun oxopoHu
€NIEKTPUYHUX MeEpeX», KpiM iHIIOro, BH3HAYEHO YMOBH 3amnobiraHHs HeUaCHUM
BHIaJKaM BiJl BIUIMBY €JIEKTPHYHOIO CTpyMy. 3riiHO LKX [IpaBua BU3HAY€HO OXOpPOHHI
30HH €JIEKTPHYHHUX MEPEex:

Hanpyra noBiTpsiHHX JiHili eJlekTponepenayi OxopoHHa 30Ha, M
Jdo 1 xB 2
Ho 20xB 10
35xB 15
110xB 20
150,220xB 25
330,400,500 30

Y meskax OXOPOHHHX 30H MOBITPAHHX | KabeJbHUX JiHIH, TPaHcPOPMATOPHHX
MiACTaAHIiH, PpO3NOAiILHUX NYHKTIB i NPHCTPOIB pb0.10BIIs 3a00pOHAETHCS !



CnpaBa B TOMY, 1110 BiZICTaHb BiJl HATATHYTHX APOTIB NOBITPSAHHUX BUCOKOBOJIbTHHX
ni”i#i mo 3eMni cknamae 7 MeTpiB (B MeXkax HacelleHWX NMYyHKTIB) Ta 6 MeTpiB 3a iX
MEXXaMH y BaXKKOAOCTYIIHMX MiCTax, TOIi SK JOBXXHHa BYyJIOYOK MOXeE csAratd BiA 4 10
10 MeTpiB, OTOK BOHM 3 JIMLIKOM MEPEBHUILYIOTh L0 BificTaHb. TOMY JIOAHHA HaBITh HE
Mi103pIo€, 1110 106pe po3MaxHyBIIKChH, AiCTaTH 0 NMOBITPSHOI NiHil HabaraTo MpocTilLe,
HiXK BOHa co0i 1e ysBIse.

He BapTo 3abyBatH i npo Te, 1110 He 060B’A3KOBO TOTOPKATUCS A0 CTPYMOBELYUYHX
YaCTHH, 100 OTpPUMATH CMepTelNbHHH ynap. 3aBOSKM BHUCOKiM pi3HMLI NOTeHLialiB
eJIEKTPHYHHI CTPYM MOXKE IIPOOUTH» MOBITPSAHUI NMPOMIXKOK JOBXHHOIO 10 JEKIIBKOX
NECATKIB CaHTUMETpiB. A TMpH MiJBHILEHi BOJNOroCTi MOBITPS LeH NPOMIKOK
301BLIYETHCA 1, K HACJiIOK, Hebe3neka ypaKeHHs eJIEKTPUYHUM CTPYMOM 3pOCTaE.

[Tpu nepemimennsax nig IIJI cmepTrenbHOo HeGe3dneyHo MiAiHMaTH BYAHJIHLUA,
HecTH iX Ha muedi. 11{06 yHMKHYTH HabGaM>keHHS i BUNAAKOBOrO AOTHKY IO NPOBOIIB
CJIi[l NIEPEHOCHTH BYAMJIMIIE, ONYCTHBILIHX HOrO NapanenbHO 3eMIi.

Axmo Bu mnomapyBanud ByIOYKY AWTHHI, OOOB'A3KOBO MOSICHITH iH INpaBHia
noseninky no6nusy JIEIL. FOHi pubanku, 3axorieHi pubonosnero, MOXyThb 3a0yTH Npo
obepexHicTe. fIkmo Bama auTHHA 3i0panack Ha pubOJIOB/II0 MOACHITHL T MpocCTi
npaBHJIa ejleKTpoOe3neKH, HeOe3neyHiCTh HAOJHXKEHHAl 10 eJIeKTPHYHHX Mepex
(po3noinibHUX NyHKTIB, TpaHchoOpMaTOpHHX nizcTaHuUiM, JIiHiH
enexktponepexaui). Haragaiite, mo Ha Bcix eHepreTHYHHX  006’ekTax
po3Mimy0Thesi  3HAKH, LHO MonepelkalTb MNpo Hele3lneKy ypaxeHHs
eJIeKTPHYHHM CTPYMOM.

Takox, cMepTeibHO HeOe3me4HO Moske OyTH pub0/0BISA B rpo3y, 0cO0IHBO B
oxopouHux 3onax JIEIl. Bynka, ska € NpoBiTHUKOM CTpyMYy, MOXE€ aKyMYJIOBaTH
€JIeKTPUYHI 3apsaaH, Ta NPUTATYBATH yaap 61MCKaBKH.

«O6epexno! IIposoau JIEII nix nanpyroto! JloButn puby 3a6oponeno!», «He
Bhaizai! Y6'e!» - ue He mpocTo cinoBa, a 3HaKH, LIO IONEPEIKAIOTh NP0 pEaANbHY
Hebe3rneKy, irHOpyBaHHs SIKUX MOXKe IIPUBECTH IO CMEPTENbHUX HACIiIKiB.

IIpAT «3akapnarTsioGjieHepro» 3BepTA€TbCA [0 BCiX MeWIKaHUIB 3
npoxaHHaM OyTH YBaKHMMH Ha BiANOYHMHKY mix 4ac pubGosoBIi Ta
AOTPHUMYBATHCS MPOCTHX MPAaBHJI:

o Ha pu60.10BJi OyabTe YBaXKHHMH caMi, Ta HarajgyiTe iHWKMM pubaakam
npo HeOe3neky!

o YHuKaiiTe BHJIOBY DHOH B 0XODOHHHX 30HAX eJeKTDHYHHX Mepex, MiA
NpoBOJAaMH NMOBITPAHUX JiHil eJexkTponepeaay!

o JoTpumyiiTecsi BUMOI nonepeikyBajJbHHX Ta 3a00pPOHHHMX MJIAKaTIB,
AIKMMH_No03Ha4eHi Micus 3a00poHH pPHOOJIOBJIi B OXODOHHHX 30HAaX MOBITPAHHX
JiHiH eJlekTponepesay!

ByabTe o6epexHi! bepexiTh cBO€E )KHTTHA Ta XKHUTTA CBOIX OJIHIKHIX.

IIpAT «3akapnaTTao6/ieHepro» 6axae Bam JiHllie FapHHUX MOAIH y *HUTTI!



