
Корисно знати! 
Поради батькам п'ятикласників 

 
Процес звикання до шкільних вимог і порядків, нового для п’ятикласників оточення, нових 

умов життя розуміється як адаптація. Адже дитина в школі адаптується не тільки до своєї 
соціальної ролі, але перш за все до особливостей засвоєння знань у нових умовах. 

 1. Якщо Вас щось турбує в поведінці дитини, якомога швидше зустріньтеся і обговоріть це із 
класним керівником, шкільним психологом, соціальним педагогом. 

 2. Якщо в родині відбулися події, що вплинули на психологічний стан дитини, повідомте про 
це класного керівника. Саме зміни в сімейному житті часто пояснюють раптові зміни в поведінці 
дітей. 

 3. Цікавтеся шкільними справами, обговорюйте складні ситуації, разом шукайте вихід із 
конфліктів. 

 4. Порадьте дитині в складних ситуаціях звертатися за порадою до класного керівника, 
шкільного психолога, соціального педагога. 

 5. Не слід відразу послабляти контроль за навчальною діяльністю, якщо в період навчання в 
початковій школі вона звикла до контролю з Вашого боку. Привчайте дитину до самостійності 
поступово: вона має сама збирати портфель, телефонувати однокласникам і питати про уроки 
тощо. 

Як допомогти дитині у навчанні? 
Дуже часто у п’ятикласників можуть виникнути проблеми у навчанні. Батьки не повинні це 

сприймати занадто трагічно, але з’ясувати причини цього потрібно. 
Першопричина – це нові вчителі, нові предмети. У початкових класах у дітей була одна 

вчителька, яка добре знала кожну дитину, її здібності, слабкі та сильні місця. І діти за чотири роки 
пристосувалися до її вимог. У п’ятому класі кожний предмет викладає окремий вчитель. Вимоги до 
навчання різні. І дитині часом важко зорієнтуватися у цих вимогах. У цей період може охолонути 
цікавість до навчання, можуть виникнути скарги на те, що багато задають, нецікаво… 

Батьки повинні допомогти дитині в адаптаційний період (зазвичай це перша чверть 
навчального року), пояснити, що не все у навчанні цікаво. Навчання – це гарний спосіб виховувати 
свою силу волі, тому дайте дитині змогу розвиватися, не виконуйте за неї домашні завдання. 
Радійте разом з дитиною, сумуйте разом з нею, але ніколи не карайте за погані оцінки. Це може 
викликати тільки негативне ставлення до шкільних предметів. 

Допомагаючи дитині, підтримуйте зв'язок з учителями, щоб ваші вимоги і вимоги вчителів 
до навчання були однакові. 

Пам’ятайте, що у п’ятому класі у вашої дитини формується ставлення до навчання на весь 
подальший час: як учень провчиться у п’ятому класі, так він і буде ставитися до навчання в 
старших класах. 

Ви повинні знати: 
o​ З ким приятелює ваша дитина. 
o​ Де проводить вільний час. 
o​ Чи не пропускає занять в школі. 
o​ В якому вигляді або стані повертається додому. 

Успіхів Вам! 
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