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IJIAH AKTUBHOCTEH
y Mexkax pedpopmu KIbHOTO xapuyBaHHs B K3 «/lepraviBcbkmii Jjineii Ne 2
Ha 20262027 u.p.

PO31JI 1. ®ecTuBaIi 310pOBOr0 XapuyBaHHS

1. Mapadon 3a0poBux 3BU40K «Smart Food: Eneprisi aias1 HaBYaHHsI Ta
CTIMKOCTD»
Hara: 23 xxoBTHs 2026 pOKYy.
®opmat/Micue: Komo6inoanuit — IIPY (ouno mns 14 kmacis, 230 oci6) + Zoom
(oHJTaH 1714 1HIIKX KiaciB, 280 ocib).
Iporpama: Mini-nekuis «BiTaMiHHUN UT» BiJl MEANpaIliBHUKA; BlACONPE3EHTAIIIs
Kyxaps «fK HapoIKyeTbCs HIKIIBHE MEHIO»; MalcTep-Kiac ckianaHHg «Tapuiku
3JI0POBOT0 XapuyBaHHs»; CTapT OHJIaH-yesneH Ky «KopucHa nepepsa — (poto Moro
JOMAIIHBOTO MEPEKYCY».
Bignosigaabhi: Onena 'OJIOBKO, /lapuna TYTOBA.
2. IN'actponomiunmii ¢gect «CyuacHa mkiibHa KyxHsi: CMayHo, KOPHCHO,
0e3me4Ho»
HMata: 29 kBitHs 2027 poKy.
®opmat/Micue: [1PY (ouno nnsa 14 xnacis, 230 oci0) + Zoom (onnaiin, 250 oci0).
Iporpama: ChinbHuM MUKIIKUIBHUE 1HTepakTuB y [IPY 3 oHmaiiHOBOIO
JIETyCTaI[IHOIO0 BIKTOPHUHOIO.
Bignosigaabui: Onena 'OJIOBKO, /lapuna TYTOBA.

PO31JI 2. TeMaTH4Hi yPOKHM Ta BUXOBHI 3aX01HU

o Jlns yuniB 14 kiaaciB (IpoOBOAATHCHA KOXKHI 2 Micsi):
23.09.2026: «AbGeTka 3I0pPOBOTO XapuyBaHHSA: 3BIIKM OepyTbcs BITAaMIHU?»
(InrepakTBHa Tpa «30epu BITAMIHHUAN KOIITUK) .
18.11.2026: «Tapinka 3m0poBOrOo XapuyyBaHHS: 30epu CBiii KOpPUCHHI 0011»
(O3naitomnenns 3 «IIpaBunom cBiTiiodopar).
20.01.2027: «Boga — namm rojoBHuM omMivyHUK: [TuTHuiA pexum moans» (Po3mada
TPEKEPIB MUTHOTO PEKUMY ).
17.03.2027: «Kopucuuii nepexyc: 1o B3siTu 3 coboro B mkoiy Ta [TPY?» (Maiictep-
KJIac II0JI0 30POBHX AJIbTEPHATUB CHEKAM) .
19.05.2027: «Bitaminne nito: Kopuchi ¢ppykTu, sirogu Ta cBixicTh» (IHTepakTuBHA
BIKTOPHHA).

o Jlus yuHiB 5-11 kiaciB (HIpOBOAATHCS IOKBAPTAJY):



14.10.2026 (I xs.): «Yurtail etukerky: TaemMHUIl CKIaAy Xap4yOBUX IPOIYKTIB»
(ITpakTukyM 3 aHam3y yKpy, coii, E-100aBok).

09.12.2026 (Il ke6.): «XapuyBaHHS Ta CTPECOCTIUKICTh: SIK T>ka BIJIMBA€ HA MO3OK 1
HacTpii» (Bopkuiomn mpo paiioH mija 4ac iCIuTIB).

17.02.2027 (Il xe8.):. «Mibu Ta ¢daktu 1upo mnomyusapHi Jietd U dacthyn»
(Huckyciitauit OpeitH-puHT).

21.04.2027 (IV «xes.): «CywacHa WIKUJTbHA KyXHA Ta KyJbTypa CBIJJOMOTO
cnoxkuBaHHs (Kpyrmmii ctin mpo dimocodiro pedopmu ta Zero Waste).
Bionogioanvhi 3a nposedenns ypoxis: Onena 'OJIOBKO, Jlapuna TYTOBA, xnacHi
KEpPIBHUKH.

PO31JI 3. 3anyyenHss am0acaaopiB 310pOBOr0 XapuyBaHHS

Bagum XOXJIOB (®axiseup HKIIX MO3) — Ounnaiin-nexiisa: «XapuoBa Oe3reka
Ta Tir€Ha B YMOBax ChOTOJCHHS: SIK 3aXUCTUTH 370pOB’s» (1711 yuHiB 5—11 kiacis,
0aThKIB Ta I1€/1aroriB).

Jiwamuaa MIHKO (Kyxap xapuoOnoky niner) — Bigeonpesenraitisi/maiictep-
KJac: «3a JamTyHKaMH MIKiITbHOI KyXHi: SIK TOTYIOThCS KOPHUCHI CTPaBH 32 HOBHMH
CTaHIapTaMM».

Ipuna PUJIBLEBA (®axiseup [lepraudiBeskoi ¢umii AY «Xapkisebkuit OLIKITX
MO3») — Ceminap 1151 6aThKIB 1 Iefaroris: «30aqaHCOBaHUM pallloH IUTHHU: Miu
Ta PEAIbHICTh MPO MIKUIbHE XapuyBaAHH.

HMap’as MIPOIHHIYEHKO (Cectpa meauuHa 3 JI€ETUYHOTO XapuyBaHHS) —
[Ipaxktuunuii inTencus: «lllkona 310pOBOiI TapiIKK: MPAKTUYHUNA IHTEHCHUB JUIsSl YYHIB

1 0aTBKIBY.
Bionosioanvna: lapuna TYTOBA.

PO31JI 4. Exckypcii Ta 3HalilOMCTBO 3 CHUCTEMOK) Xap4yBaHHS

1. Omnuaitn-exckypciss Ha xap4o0Jok K3 «J/leprauiBcbkuii gineir Ne 2»: «3a
JAIITYHKaMU MIKIUJIbHOI KyXHI: SIK TOTYEThCSI KOPUCHA TKay.
Hara: 01.11.2026 p.
Aymuropisi: Yuni 1-11 knaciB, 6aTbKu.
2. Omnaaiin-npe3enranisi: «Cy4acHi TeXHOJOTIi TPHUTrOTyBaHHS Ta Oe3meka
XapyyBaHHS B JILE».
Hara: 01.03.2027 p.
Aynutopisi: Yuni 1-11 knaciB, 6aTbKiBChbKa rpoMaa.
Bionosioaneni: ITnna I'AIIJIEBCBKA, Onena 'OJIOBKO.

PO31JI 5. BizyanbHe opopmiieHHs Ta iHopMmaliiiHe BUCBIT/ICHHS

1. Po3mimienHst OaHepiB, TUIakaTiB Ta 1H(OPMAIIHHUX KYyTOUKIB MPO 3/I0pOBE
XapuyyBaHHs B MPUMILIEHHI JIIEI0, ifanbHi, a TakoxkK y [TPY (ykpurrti).

2. TlyOnmikamis ¢oto- Ta BIiJICO3BITIB MPO MPOBEAEHI 3aX0oau Ha odiliitHOMY
BeOCalTI JILEI0 Ta y COLIaIbHUX MEPEXax 3 MO3HAYEHHSAM CTOPIHKHU pedhopmu
@schoolnutrition_ua.



