
ПЛАН ЗАХОДІВ 

щодо протидії та запобіганню цькуванню (булінгу і мобінгу)  

в КЗ «Богодухівський ліцей №1» у 2025/2026 навчальному році 

  

№ 

з/п 

Зміст заходу Термін 

виконання 

Відповідальні 

1 Дотримання норм педагогічної етики Постійно Педагогічні працівники 

2 Реалізація основних аспектів безпечного, 

психологічно комфортного освітнього 

середовища 

Постійно Класні 

керівники,  В.НЕВИННА 

3 Анкетування та тестування учнів та 

педагогічних працівників (за потребою) 

для вивчення  мікроклімату та його 

корекції 

Вересень 

2025 року 

В.НЕВИННА, 

практичний психолог 

4 Онлайн -зустріч класних керівників на 

тему «Протидія булінгу в учнівському 

середовищі» 

Щокварталу І.БАЛАШОВА, педагог 

соціальний 

5 День Толерантності; 

Година спілкування «Стоп Булінг» 

17 листопада 

2025 року 

Класні керівники 

6 Моніторинг поведінки учасників 

освітнього процесу та трудового 

колективу щодо проявів емоційної 

нестабільності з метою подальшої роботи 

з дітьми та трудовим колективом  «групи 

ризику», протидії цькування. 

Постійно І.БАЛАШОВА, педагог 

соціальний 

В.НЕВИННА, 

практичний психолог 

 7 Участь у Всеукраїнських акціях щодо 

протидії булінгу «16 днів проти насилля» 

(за окремим планом) 

Протягом 

2025/2026 

навчального 

року 

Класні керівники, 

І.БАЛАШОВА, педагог 

соціальний, 

В.НЕВИННА, 

практичний психолог 

8 Години спілкування на тему: 

«Кібербулінг» 

Протягом 

2025/2026 

навчального 

року 

Класні керівники 



9 Онлайн-тренінги з учасниками освітнього 

процесу на теми: «Навчання технікам 

керування емоціями, зняття м’язового й 

емоційного напруження»; «Навчання 

конструктивних поведінкових реакцій у 

проблемних ситуаціях (тренінг 

проблемно-вирішальної поведінки)»; 

«Розвиток позитивної самооцінки та 

цінності особистості», «Психологічні 

техніки особистісного зростання» 

Протягом 

2025/2026 

навчального 

року 

В.НЕВИННА, 

практичний психолог 

10 Онлайн-консультації для педагогічного 

колективу «Безпечна школа. Маски 

булінгу та мобінгу». 

  

За окремим 

планом 

  

В.НЕВИННА, 

практичний психолог 

11 Години спілкування, бесіди, індивідуальні 

консультації з учнями щодо формування 

цінності життя 

Протягом 

2025/2026 

навчального 

року 

Класні керівники,  

І.БАЛАШОВА, педагог 

соціальний  

12 Батьківські онлайн лекторії з метою 

підвищення психологічної компетентності 

батьків щодо можливого негативного 

впливу інтернет-ресурсів на 

психоемоційний стан та особливості 

розвитку дітей та підлітків 

Постійно Класні керівники 

В.НЕВИННА, 

практичний психолог 

13 Міні-тренінг «Як навчити дітей безпечної 

поведінки в Інтернеті» 

Березень 2026 

року 

В.НЕВИННА, 

практичний психолог 

14 Консультування класних керівників та 

трудового колективу практичним 

психологом, педагогом соціальним з 

проблемних ситуацій 

Постійно І.БАЛАШОВА, педагог 

соціальний, 

В.НЕВИННА, 

практичний психолог  

16 Організація зустрічей з представниками 

правоохоронних органів, правозахисних 

організацій з питань протидії булінгу та 

мобінгу і інших проявів насильства. 

  

Протягом 

2024/2025 

навчального 

року 

Балашова І.В., педагог 

соціальний 

 

 

  

Педагог соціальний        Ірина БАЛАШОВА 


