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Гроші втратив - нічого не  втратив ,
Час  втратив – багато втратив ,
Здоров′я втратив - все   втратив .

Необхідною умовою розвитку особистості
є достатня рухова активність.
Малорухливий спосіб життя веде до  
зниження працездатності всього організму і  
особливо  мозку:

• Знижується  увага
• Погіршується пам’ять
• Порушується координація рухів

Рухова активність -
запорука здоров′я!



Мета

УДОСКОНАЛЕННЯ  СУЧАСНОГО УРОКУ
ФІЗИЧНОЇ  КУЛЬТУРИ

ШЛЯХОМ  ВПРОВАДЖЕННЯ 
ІННОВАЦІЙНИХ  ТЕХНОЛОГІЙ



Розвиток рухових умінь і навичок, здатності до  

раціонального виконання фізичних вправ.

Виховання активної життєвої позиції, моральних і

вольових якостей, сприяти свідомої потреби  в заняттях

фізичною культурою і спортом.



Для вирішення поставлених завдань здійснюю:

 Моніторинг рівня фізичного розвитку 

і стану здоров′я школярів.

 Удосконалення форм і методів 

проведення уроків і позакласних 

заходів.

 Використання ІКТ на уроках під

час дистанційного навчання



У  своїй   роботі   застосовую фронтальний   спосіб   
організації праці   школяра. Ключове завдання – максимальне   
охоплення   учнів руховою   діяльністю, отже, велика   
моторна   щільність   уроку. На  етапі   повторення   рухових   
дій найчастіше   використовую груповий   спосіб, що   
дозволяє спостерігати   за   виконанням школярами   завдань,   
точніше дозувати   їх   навантаження   і виправляти   
помилки .

Досить   корисний   потоковий метод   організації   
навчальної праці   дітей, коли   вони, рухаючись   один   за 
одним , виконують   одну  або   декілька   вправ,   однакових   
для   всього класу   або   групи.   Цей   спосіб застосовую лише  
в  тих  випадках, коли   учнями   міцно   засвоєні вправи  і  
забезпечене   надійне страхування.



Особливу  увагу приділяю індивідуальнній роботі  з  
дітьми , особистісно - орієнтованому   підходу на 
кожному уроці (особливо в інклюзивних класах).
Це допомагає   учням   опанувати   вмінями
самостійно займатися   вправами , що  особливо   
важливо  для   учнів старших   класів.



Створюю ситуації успіху. 

Залучаю дівчаток до участі у спортивній інновації

Чирлідінг








