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5 100
100 100 100 100 100

500 5,0

5 100
100 100 100 100 100 500 5,0

4 120 120 120 120 100 460 4

 сир твер. 15 15 15 15 45 3,0

йогурт/кефір 125 0 0,0

або сир к/м 125 90 90 0,7

або сметана 25 10 5 15 0,6

або молоко 200 100 100 0,5

або сир мякий 75 0 0,0

1 120
120 120 1,0

2 70 70 70 140 2,0

1 60 60 60 1,0

5 3 3,5 3,5 3 3 2,0 15 5,0

5 5,5 4 4 3 3 3 3 4 4 27 4,9

5 7,5 10 10 10 10 40 5

1 1 1 1 1,0

1 200
200 200 1,0

2 25 25 25 50 2,0

3 30 30 30 30 90 3,0

1 6 6 6 1,0

1 0,5 0,5 0,5 1,0

5 1 0,3 0,4 0,4 0,3 0,4 0,4 0,3 0,2 0,3 0,5 0,4 0,3 0,2 4,4 4,4
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ОВОЧІ РІЗНІ

Фрукти, ягоди

Крупи, бобові, 

макаронні вироби
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Хліб 
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какао 

сіль

Олія

Цукор 

Яйця

Соки

Сухофрукти








