
Кількість 

порцій в 

місяць

Об'єм порцій 

за місяць

20 2000 500 5,0 500 5,0 500,0 5,0 500 5,0 2000,0 20,0

20 2000 500 5,0 500 5,0 500,0 5,0 500 5,0 2000,0 20,0

16 1920 460,0 4,0 460,0 4,0 460,0 4,0 460,0 4,0 1840,0 16,0

Сир тв. 300 45,0 3,0 45,0 3,0 45,0 3,0 45 3,0 180,0 12,0

йогурт 2500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0

сир к/м 2500 90,0 0,7 90,0 0,7 90,0 0,7 120 1,0 390,0 3,1

Сметана 500 15,0 0,6 15,0 0,6 11,5 0,5 14 0,6 55,5 2,3

молоко 4000 90,0 0,5 90,0 0,5 142,0 0,7 90 0,5 412,0 2,2

сир мякий 1500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0

4 480 120 1,0 120 1,0 120,0 1,0 120 1,0 480,0 4,0

8 560 140 2,0 140 2,0 140,0 2,0 140 2,0 560,0 8,0

4 240 60,0 1,0 60,0 1,0 60,0 1,0 60,0 1,0 240,0 4,0

20 60 15,0 5,0 15,0 5,0 15,0 5,0 15 5,0 60,0 20,0

20 110 27,0 4,9 27,0 4,9 27,0 4,9 28 5,1 109,0 19,8

20 150 40,0 5,0 40,0 5,0 40,0 5,0 40,0 5,0 160,0 20,0

4 4 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 4,0 4,0

4 800 200,0 1,0 200,0 1,0 200,0 1,0 200,0 1,0 800,0 4,0

8 200 50 2,0 50 2,0 50,0 2,0 50 2,0 200,0 8,0

12 360 90,0 3,0 90,0 3,0 90,0 3,0 90,0 3,0 360,0 12,0

4 24 6,0 1,0 6,0 1,0 6,0 1,0 6,0 1,0 24,0 4,0

4 2 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 2,0 4,0

20 20 4,4 4,4 4,4 4,4 4,9 4,9 4,5 4,5 18,2 18,2

Журнал  виконання норм харчування сніданки (1-4кл) за  місяць по меню на ВЕСНЯНИЙ  період  2026р

 ______________      

місяць  
Найменування 

продуктів

Норма

Масло вершкове

Картопля

Курятина

Риба морожена

Овочі різні 

Фрукти, ягоди

Крупи, бобові, 

макаронні 

молочні 

продукти

Всього об'єм 

порцій за 1 

тиждень

Кільість 

порцій за 4 

тиждень

Всього об'єм 

порцій за 

місяць

Кільіст

ь 

порцій 

молочн

их 

продук

тів за 

місяць 

Чай

Олія

Цукор 

Яйце шт

Соки

Сухофрукти

1 тиждень 2 тиждень 3 тиждень 4  тиждень місяць

какао

20

Сіль йодована

Хліб різний

Кільість 

порцій за 

місяць 

Всього об'єм 

порцій за 1 

тиждень

Кільість 

порцій за 1 

тиждень

Всього об'єм 

порцій за 1 

тиждень

Кільість 

порцій за 2 

тиждень

Всього об'єм 

порцій за 1 

тиждень

Кільість 

порцій за 3 

тиждень

20



1 тиждень 2 тиждень 3 тиждень 4  тиждень


