
Кількість 

порцій в 

місяць

Об'єм порцій 

за місяць

20 2000 503,0 5,0 492,0 5,0 493,0 5,0 502 5,0 1990,0 20,0

20 2400 593,0 5,0 592,0 5,0 593,0 5,0 592 5,0 2370,0 20,0

20 2400 612,0 5,0 610,0 5,0 593,0 5,0 612 5,0 2427,0 20,0

20 2000 505,0 5,1 506,0 5,0 505,0 5,0 505 5,0 2021,0 20,1

20 2000 505,0 5,1 506,0 5,0 505,0 5,0 505 5,0 2021,0 20,1

20 2000 505,0 5,1 506,0 5,0 505,0 5,0 505 5,0 2021,0 20,1

20 2400 561,0 5,0 561,0 5,0 566,0 5,0 561,0 5,0 2249,0 20,0

20 3000 703,0 4,7 681,0 5,0 691,0 5,0 681,0 5,0 2756,0 19,7

20 3000 703,0 5,0 708,0 5,0 748,0 5,0 748 5,0 2907,0 20,0

180 22,0 1,5 27,0 1,8 19,0 1,3 30 2,0 98,0 6,6

180 22,0 1,5 28,0 1,5 19,0 1,3 30 2,0 99,0 6,3 11,9

180 22,0 1,5 30,0 2,0 19,0 1,0 30 2,0 101,0 6,5 12

300 34,0 1,4 30,0 1,2 38,0 1,5 20 1,0 122,0 5,1 12

300 34,0 1,4 34,0 1,6 45,0 1,7 20 1,0 133,0 5,7

300 36,0 1,4 36,0 1,0 50,0 2,0 20 1,0 142,0 5,4

8 480 280,0 2,3 290,0 2,0 310,0 2,6 290,0 2,0 1170,0 8,9

8 600 320,0 2,1 320,0 2,0 340,0 2,3 320,0 2,0 1300,0 8,4

8 600 355,0 2,4 365,0 2,0 395,0 2,6 365,0 2,0 1480,0 9,0

4 280 70,0 1,0 70,0 1,0 70,0 1,0 70 1,0 280,0 4,0

4 400 100,0 1,0 100,0 1,0 100,0 1,0 100 1,0 400,0 4,0

4 480 120,0 1,0 120,0 1,0 120,0 1,0 120 1,0 480,0 4,0

12 840 210 3,0 210 3,0 210,0 3,0 210 3,0 840,0 12,0

12 1200 300 3,0 300 3,0 300,0 3,0 300 3,0 1200,0 12,0

12 1440 360 3,0 360 3,0 360,0 3,0 360 3,0 1440,0 12,0

4 240 60,0 1,0 60,0 1,0 60,0 1,0 60,0 1,0 240,0 4,0

4 360 90,0 1,0 90,0 1,0 90,0 1,0 90,0 1,0 360,0 4,0

4 480 120,0 1,0 120,0 1,0 120,0 1,0 120,0 1,0 480,0 4,0

20 70 18,0 4,9 18,0 5,0 19,0 5,0 18 5,0 73,0 19,9

20 90 23,0 4,9 22,0 5,1 24,0 5,0 22 5,0 91,0 20,0

20 110 27,0 4,9 27,0 5,0 28,0 5,0 27 5,0 109,0 19,9
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Картопля

Курятина

Свинина, 

яловичина

Риба морожена

Овочі різні 

(зелень)

Фрукти, ягоди

Крупи, бобові, 

макаронні 

вироби(каша)

молочні 

продукти

Всього об'єм 
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тиждень
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порцій за 4 

тиждень
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порцій за 

місяць

Кільіст

ь 

порцій 

молочн

их 

продук

тів за 

місяць 

1 тиждень 2 тиждень 3 тиждень 4  тиждень місяць

Сир твердий

Кільість 

порцій за 

місяць 

Всього об'єм 

порцій за 1 

тиждень

Кільість 

порцій за 1 

тиждень

Всього об'єм 

порцій за 1 

тиждень

Кільість 

порцій за 2 

тиждень

Всього об'єм 

порцій за 1 

тиждень

Кільість 

порцій за 3 

тиждень
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20 200 49,0 4,9 50,0 5,0 47,0 4,7 45 4,5 191,0 19,1

20 220 54,0 4,9 55,0 5,0 52,0 4,7 50 4,5 211,0 19,1

20 240 58,0 4,8 61,0 5,0 56,0 4,7 54 4,5 229,0 19,0

20 200 40 3,0 40 4,0 40,0 3,0 40 4,0 160,0 14,0

20 200 40 3,0 40 4,0 40,0 3,0 40 4,0 160,0 14,0

20 200 40 3,0 40 4,0 40,0 3,0 40 4,0 160,0 14,0

4 4 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 4,0 4,0

4 4 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 4,0 4,0

4 4 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 4,0 4,0

4 800 200,0 1,0 200,0 1,0 200,0 1,0 200,0 1,0 800,0 4,0

4 800 200,0 1,0 200,0 1,0 200,0 1,0 200,0 1,0 800,0 4,0

4 800 200,0 1,0 200,0 1,0 200,0 1,0 200,0 1,0 800,0 4,0

8 200 50,0 2,0 53,0 2,0 51,0 2,0 56 2,0 210,0 8,0

8 200 50,0 2,0 53,0 2,0 51,0 2,0 56 2,0 210,0 8,0

8 200 50,0 2,0 53,0 2,0 51,0 2,0 56 2,0 210,0 8,0

20 600 150,0 5,0 150,0 5,0 150,0 5,0 150,0 5,0 600,0 20,0

20 600 150,0 5,0 150,0 5,0 150,0 5,0 150,0 5,0 600,0 20,0

20 600 150,0 5,0 150,0 5,0 150,0 5,0 150,0 5,0 600,0 20,0

4 2 0,2 1,0 0,2 1,0 0,2 1,0 0,2 1,0 0,8 4,0

4 2 0,2 1,0 0,2 1,0 0,2 1,0 0,2 1,0 0,8 4,0

4 2 0,2 1,0 0,2 1,0 0,2 1,0 0,2 1,0 0,8 4,0

20 20 5,2 5 5,2 5 5,2 5 5,2 5,2 20,8 20,2

20 30 5,8 5 5,8 4 5,8 5 5,8 5 23,2 19,0

20 30 7,2 5 7,2 5 7,2 5 7,2 4,8 28,8 19,8

Чай

Олія

Цукор 

Яйце шт

Соки

Сухофрукти

Сіль йодована

Хліб різний






