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ВСТУП 

День цивільного захисту (далі – ДЦЗ) у закладі загальної середньої 

(професійно-технічної) освіти (далі – заклад освіти) є формою практичної 

підготовки учасників освітнього процесу, що визначає в цілому готовність до 

реалізації плану реагування на надзвичайні ситуації (інструкції щодо дій 

персоналу у разі загрози або виникнення надзвичайних ситуацій).  

 МЕТА ТА ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ПРОВЕДЕННЯ: 

 вироблення в учнів умінь, навичок грамотно і чітко діяти в різних 

надзвичайних ситуаціях для захисту свого здоров’я та життя; 

 виховання в учасників освітнього процесу впевненості в ефективності 

заходів цивільного захисту; 

 формування та розвиток в учнів високих морально-психологічних якостей: 

відваги, витримки, ініціативи та кмітливості, взаємодопомоги, постійної готовності 

правильно діяти при загрозі чи виникненні НС; 

 вдосконалення теоретичних знань та практичних навичок учасників 

освітнього процесу щодо дій у  надзвичайних ситуаціях; 

 практична перевірка вміння та навичок учнів користуватися засобами 

 індивідуального  захисту (ЗІЗ), виготовляти найпростіші засоби захисту  

 органів дихання,  надавати домедичну допомогу; 

 навчання керівного складу та педагогічних працівників в організації  

 проведення заходів цивільного захисту у закладі освіти; 

 пропаганда передового досвіду організації і здійснення навчального процесу 

з цивільного захисту та безпеки життєдіяльності. 

 ДЦЗ у закладах освіти проводиться щорічно, без припинення освітнього 

процесу. Як правило, це відбувається наприкінці навчального року.  

 До участі у ДЦЗ рекомендується залучити усіх працівників. Залучення 

здобувачів освіти до відпрацювання практичних заходів, які потребують їх участі, 

проводиться у найбільш зручний для закладу освіти час.  

 Проведенню ДЦЗ повинно передувати своєчасне проходження особами 

керівного складу та фахівцями закладу освіти, діяльність яких пов’язана з 

організацією та здійсненням заходів з питань цивільного захисту, відповідного 

функціонального навчання у Навчально-методичному центрі цивільного захисту та 

безпеки життєдіяльності Чернівецької області (далі – Центр).  

 Окрім цього, особи, що залучаються закладом освіти до проведення 

інструктажів, навчання і перевірки знань з питань цивільного захисту, пожежної та 

техногенної безпеки, також зобов’язані пройти спеціальну підготовку у Центрі. 

 З працівниками, які на час проведення ДЦЗ призначаються керівниками на 

навчальних місцях з практичного відпрацювання заходів та/або залучаються до 

проведення таких заходів, вищезазначеними педагогічними працівниками 

проводяться необхідні інструктажі. 

Основні заходи плануються керівництвом закладу освіти з педагогічним 

колективом, обслуговуючим персоналом, учнями. 



Практична спрямованість заходів, що проводяться протягом ДЦЗ повинна 

носити характер змагань, викликати інтерес учнів, спонукати їх до поглиблення 

знань з цивільного захисту, безпеки життєдіяльності та здобуття практичних 

навичок щодо дій у надзвичайних ситуаціях. 

В учнів різного віку викликають зацікавленість: 

 укриття в пристосованих приміщеннях або в спеціальних захисних спорудах 

під час дії вражаючих чинників надзвичайної ситуації, а також при загрозі їх 

виникнення; 

 евакуація із зони надзвичайної ситуації в разі загрози виникнення критичних 

умов для безпечного знаходження людей; 

 використання засобів індивідуального захисту органів дихання і шкіри;  

 організація надання домедичної допомоги постраждалим; 

Розуміння процесу, який відбувається в ході відпрацювання дій у 

надзвичайних ситуаціях, в учня настає поступово.  

Період, протягом якого учень еволюціонує від гри до свідомих дій, у великій 

мірі залежить: 

 від належної організації роботи керівника закладу освіти щодо проведення 

заходів цивільного захисту;  

 від періодичності та якості проведення занять, тренувань з питань цивільного 

захисту, безпеки життєдіяльності із залученням відповідних спеціалістів, 

використання захисної споруди (сховище, ПРУ),  

 системи оповіщення та інформування в навчальному закладі, тощо. 

! Підготовка до Дня цивільного захисту у закладі освіти 

розпочинається за 45 днів до його проведення. 

 

1. Підготовчі заходи Дня цивільного захисту: 

 розробка наказу про підготовку і проведення Дня ЦЗ, інших розпорядчих, 

плануючих документів,  їх своєчасне доведення до виконавців; 

 призначення штабу керівництва тренуванням для підготовки та контролю за 

діями тих, хто навчається; 

 вивчення керівним складом та іншим працівниками закладу освіти 

нормативно-правових документів та планів закладу освіти у сфері цивільного 

захисту; 

 проведення інструктивно-методичних занять з керівництвом тренування, 

протипожежного тренування; 

 детальне планування майбутнього виконання комплексу заходів ДЦЗ 

 проведення інструктажів з посередниками та керівниками на навчальних 

місцях з практичного відпрацювання заходів і робіт; 

 підготовка навчальних місць з відпрацювання практичних заходів; 

 контроль знань і умінь обслуговуючого персоналу та педагогічних працівників 

за програмою загальної підготовки навчання працюючого населення;  

 перевірка знання заходів безпеки працівників, які залучаються до 

відпрацювання практичних питань з тренування; 



 оновлення наочної агітації, відеотеки, літератури з питань цивільного захисту, 

безпеки життєдіяльності, обладнання тематичних виставок, тощо; 

 удосконалення навчально-матеріальної бази цивільного захисту, безпеки 

життєдіяльності освітнього закладу. 

 

2. Плануючі документи Дня цивільного захисту 

 

НАКАЗ ДИРЕКТОРА «ПРО ПІДГОТОВКУ ТА ПРОВЕДЕННЯ ДНЯ 

ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ. 

 Підготовка проекту наказу та основних плануючих документів покладається 

на ВІДПОВІДАЛЬНУ особу з питань цивільного захисту навчального закладу – 

заступника директора закладу освіти 

 Наказ керівника закладу освіти «Про підготовку та проведення ДЦЗ» 

розробляється з урахуванням вимог нормативних документів МОН України, 

Державної служби України з надзвичайних ситуацій. 

У наказі повинні бути визначені: 

 мета та завдання ДЦЗ 

 тема проведення; 

 строки проведення; 

 склад  учасників; 

 відповідальні виконавці. 

З моменту видання та доведення до виконавців вимог наказу, розпочинається 

безпосереднє планування його заходів. 

У рамках планування заходів, які повинні бути відпрацьовані під час 

проведення ДЦЗ, необхідно передбачити виконання навчально-методичних та 

практичних заходів. 

План проведення Дня цивільного захисту розробляється відповідальним за 

організацію цивільного захисту (заступником директора), погоджується з 

керівниками органу управління освітою та відділу (управління) цивільного захисту 

та затверджується керівником навчального закладу. 

У плані визначаються заходи, які виконуються при проведенні ДЦЗ, їх 

послідовність, відповідальні виконавці та терміни виконання. 

 

3. Основні заходи Дня цивільного захисту 

3.1. Практичні заходи: 
 відпрацювання прийомів користування засобами індивідуального захисту; 

 проведення протипожежних, світломаскувальних, герметизаційних та 

евакуаційних заходів; 

 відпрацювання практичних дій відповідно до Інструкції або  Плану 

реагування на надзвичайні ситуації. 

3.2. Навчально-методичні заходи: 
 практичні, класно-групові заняття, семінари, бесіди, вікторини; 



  відкриті уроки з залученням до їх проведення працівників навчально-

методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності області, 

фахівців служб цивільного захисту області (міста), аварійно-рятувальних 

підрозділів ГДСНС України в області, ветеранів служби цивільного захисту-

ліквідаторів аварії на Чорнобильській АЕС, управління цивільного захисту 

населення облдержадміністрації 

3.3. Агітаційно-пропагандистські заходи: 
 тематична радіогазета, конкурс стіннівок, малюнків, демонстрація 

відеоматеріалів, виставка засобів індивідуального захисту (3І3), навчально-

матеріальної бази; 

 зустріч з ветеранами цивільного захисту, учасниками ліквідації наслідків 

Чорнобильської аварії  

 

4. Етапи Дня цивільного захисту 

 

4.1. Перший етап. Лінійка. Проведення планових занять. 
ДЦЗ розпочинається з проведення загальношкільної лінійки - урочистого 

відкриття цього заходу. 

Тривалість лінійки - до 30 хвилин до початку першого уроку. 

 Під час проведення лінійки виступають посадові особи закладу освіти, учні 

та запрошені гості. 

Після урочистої лінійки розпочинаються відкриті, підсумкові уроки, інші 

заходи. 

На ці заходи можуть бути запрошені ветерани служби цивільного захисту, 

учасники ліквідації наслідків Чорнобильської аварії, представники ГУДСНС 

України, управління з питань цивільного захисту населення облдержадміністрації, 

навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності, 

санепідемстанції. 

На цей день розкладом уроків бажано передбачити опрацювання 

підсумкових тем програм з предметів «Основи здоров’я», «ЗахистУкраїни» у 

вигляді відкритих уроків для відповідної вікової групи. 

Усі інші уроки проводяться відповідно до розкладу занять з виконанням 

практичних та навчально-методичних заходів згідно Плану проведення ДЦЗ. Для 

вчасного доведення до відома всіх учасників завдань, місця та часу проведення 

заходів, при їх плануванні учнів навчального закладу доцільно поділити на три 

вікові категорії: 

І категорія – 1- 4 класи; 

II категорія – 5-9 класи; 

III категорія – 10-11 класи ЗЗСО та перший курс ЗПТО. 

Такий підхід також дозволить максимально ефективно відпрацювати 

питання цивільного захисту на кожному навчальному місці. 

Головною умовою успішного проведення ДЦЗ, повинна бути його 

насиченість практичними заходами, які б викликали зацікавленість в учнів.  



У залежності від тематики й обсягів навчання учнів з предметів «Захист 

України» та «Основи здоров’я» під час ДЦЗ можуть проводитися:  

 У 1-4класах: 
Вікторини, рольові ігри, змагання, до програми яких включається від однієї 

до декількох вправ, тренування, відпрацювання дій за сигналами оповіщення при 

надзвичайній ситуації по класах. 

Заходи можуть закінчуватися переглядом відеоматеріалів, що висвітлюють 

різні види надзвичайних ситуацій природного та техногенного характеру. 

 У 5-9 класах: 
Вікторини, відкриті уроки, змагання, естафети.  

Учні 6-7 класів активно беруть участь в оперативному випуску стіннівок за 

тематикою цивільного захисту, безпеки життєдіяльності, основ здоров’я, а з числа 

накопичених матеріалів оформляються фотовітрини, фотоальбоми. 

 У 10-11 класах : 
Змагання, семінари з обговоренням підготовлених рефератів, практичні 

заняття з вирішення ситуаційних завдань з  цивільного захисту, користування ЗІЗ, 

користування первинними засобами пожежогасіння, надання домедичної 

допомоги. 

У підготовчий період та в ході проведення заходів учні 10-11 класів готують 

і озвучують радіогазету «Знай і вмій», організовують змістовні радіопередачі під 

час перерв, а також можуть брати участь у суддівстві вікторин, проведенні естафет 

в 1-9 класах. 

Крім планових занять, учні під час ДЦЗ беруть участь: 

 у конкурсі малюнків за тематикою цивільного захисту, безпеки 

життєдіяльності  - на уроках малювання; 

 у виготовленні найпростіших засобів захисту (ВМП) - на уроках трудового 

навчання; 

 у вивченні тем «Хімічна небезпека», «Радіаційна небезпека» - на 

практичних заняттях і тренуванні. 

У цей день використовуються міжпредметні зв'язки для поглибленого 

вивчення факторів, що призводять до надзвичайних ситуацій (фізика, хімія, 

астрономія, географія, біологія), гуманітарні предмети (обговорення художніх, 

історичних творів, у яких висвітлюється тематика надзвичайних ситуацій). 

 

4.2. Другий етап. Проведення тренування з питань цивільного захисту, 

протипожежного тренування. 
В ході тренування учасники навчально-виховного складу діють за ввідними 

при загрозі або виникненні НС, які прогнозуються на території закладу освіти 

Опрацювання цього етапу починається за рішенням директора закладу освіти – на 

будь-якому іншому уроці. 

Оповіщення за ввідною проводиться від електричної напруги або засобами з 

живленням, колективною або індивідуальною мовною інформацією. 

 



Варіанти ввідних для  штабу керівництва тренуванням: 

 «Переведення школи у режим підвищеної готовності»; 

 «Переведення школи у режим надзвичайної ситуації»;  

 «Розлив(викид) НХР (аміаку, хлору, ртуті)»; 

 «Пожежа у приміщенні школи»; 

 «Аварія на АЕС»; 

 «Замінування школи»; 

 «Виявлено підозрілий предмет»; 

 «Сильний вітер (ураган, смерч)». 

 

Варіант ввідної. «Розлив (викид) НХР (аміаку, хлору, ртуті)». 

А) Отримання сигналу від управління(відділу)освіти про аварію на одному 

з підприємств міста і ймовірність отруєння небезпечними хімічними 

речовинами (НХР). 

 

Постійний керівний склад ( комісія з НС): 

 збір у кабінеті директора; 

 постановка завдання, організація спостереження за навколишньою 

обстановкою, а також постійний зв'язок із управлінням, відділом освіти. 

 

Учні: 

 Сигнал «Увага всім !» повідомляється через радіовузол, дзвінковою 

сигналізацією, іншим способом про загрозу отруєння небезпечними хімічними 

речовинами; 

 учні одержують ЗІЗ, одягають найпростіші засоби захисту(ВМП).  

 

Б) Виникнення небезпеки хімічного отруєння НХР. 

 Подається ввідна «Розлив (викид) небезпечної хімічної речовини» 

(дзвінкова сигналізація). Керівники (адміністрація) школи й вчителі керують діями 

учнів.  

 Залежно від характеру погоди, кількості НХР учасники освітнього процесу 

укриваються у захисних спорудах, піднімаються на верхні поверхи, або сходять в 

підвальне (цокольне) приміщення, одягають ЗІЗ або найпростіші засоби захисту 

органів дихання (ВМП).  

 Залежно від ймовірної ситуації відпрацьовуються елементи евакуації.  

 Посередники фіксують стан організованості, дисципліни та підготовки учнів 

до виконання поставлених завдань.  

 Особлива увага, щоб учні освітнього процесу дотримувалися тишини. 

 Окрема оцінка виставляється учасникам освітнього процесу за 

відпрацювання алгоритму дій з евакуації. 



Варіант ввідної «Аварія на АЕС». 

А) Одержана інформація від управління(відділу)освіти про можливу 

загрозу зараження (забруднення) внаслідок аварії на АЕС. 

 

Постійний склад (учителі, технічні працівники школи): 

 у кабінеті директора збирається керівний склад школи, здійснюється 

оповіщення всіх інших працівників (вчителів); 

 директор організовує через посередників контроль за проведенням заходів; 

 організовується контроль за навколишнім середовищем. 

 

Учні: 

 Сигнал «Увага всім !» 

 у 2-4-х класах здійснюється тренування щодо правильності одягання 

найпростіших засобів захисту органів дихання із завчасно виготовленого 

матеріалу; 

 у 5-11-х класах організовується робота з герметизації шкільних приміщень; 

 в усіх класах проводяться санітарні та протипожежні заходи (прибирання 

приміщень), складаються списки для одержання засобів індивідуального захисту 

(ЗІЗ). 

 

Б) Початок радіоактивного зараження (забруднення) із підвищенням 

рівня радіації більше, ніж 30 мкр/год. 

Постійний склад: 

 збір керівного складу і постановка завдань.  

 класні керівники проводять роз'яснювальну роботу серед учнів. 

 

Учні 

 Сигнал «Увага всім !» Оповіщаються через шкільний радіовузол або іншим 

способом, доводиться обстановка і алгоритм дій в умовах можливого зараження.  

 

В) Підвищення рівня радіації до 60 мкр/год і більше. 

 Подається ввідна «Виникнення загрози радіоактивного зараження» і 

дається команда про укриття у захисних спорудах. 

 Припиняються заняття, всі укриваються у захисній споруді (підвальне 

приміщення) відповідно до встановленого плану-схеми розміщення. 

 Після прибуття у захисну споруду, класні керівники (старости класів) згідно 

журналу відвідування уточнюють наявність учнів та засобів індивідуального 

захисту. 



 Ті класи, які не одержали ЗІЗ, приводять у готовність найпростіші засоби 

захисту органів дихання. 

 Педагогічний склад доводить до відома учнів правила поведінки їх на 

території школи в умовах підвищеного радіаційного фону, в режимі радіаційного 

захисту, ведуть роз'яснювальну роботу для недопущення паніки.  

 Під час опрацювання ввідної посередники тренування фіксують точність і 

якість виконання поставлених завдань при заповненні захисних споруд – час 

прибуття класу в дане місце. 

 

4.3. Третій етап. Проведення заходів 
Після закінчення останнього уроку (відпрацювання ввідних) організовується 

загальне шикування класів, які брали участь у попередньому етапі. Нагадується 

порядок змагання юних рятувальників за окремими елементами програми «Школа 

безпеки», проведення вікторин та інших заходів, про черговість участі у яких 

видаються маршрутні листи. 

Варіанти проведення заходів 
Змагання є найактивнішою, масовою формою закріплення знань і 

удосконалення практичних навичок учнями.  

По своєму змісту і об'єму вони поділяються на два види: змагання з однієї 

вправи або комплексні змагання з послідовним відпрацюванням цілого ряду 

різноманітних вправ. Вони можуть бути як командні, так і особисті Висока 

організація змагань, узгодженість у роботі суддів залежить від правильно 

розробленої документації, яка передбачається при підготовці і проведенні змагань, 

їх підготовки і інструктажу.  

Для 1-4 класів до програми змагань можуть бути включені такі вправи 

як: 
  укриття у захисній споруді за сигналом «Увага всім!»; 

  одягання респіратора (протигаза), ватно-марлевої пов’язки; 

  перебування в протигазі з фізичним навантаженням. 

Для 5-9 класів до  програми змагань включаються ті ж вправи, що і для 1-

4 класів, крім того: 
 одягання протигазу на постраждалого; 

 виготовлення ватно-марлевої пов'язки; 

 накладання первинної пов'язки на різні ділянки тіла; 

 накладання гумового джгута на стегно (плече); 

 накладання закрутки за допомогою хустинки і інших підручних засобів на 

стегно (плече). 

 

 

 

 

 



Для 10-11 класів до програми включаються змагання на смузі перешкод 

Проведення змагань спрямовано на: 
 виховання в учнів таких важливих рис характеру, як сміливість, рішучість, 

наполегливість, спритність, витривалість; 

 сприяння зміцненню фізичного здоров'я; 

 розвиток тактичного мислення, вміння в обмежений час приймати рішення і 

діяти в складних обставинах. 

Щоб змагання пройшли на достатньому організаційному рівні необхідно 

здійснити підготовчу роботу.  

Створити головну суддівську колегію, яка керує змаганнями, у складі: 

головного судді та його заступників (вони вибирають місце проведення, готують 

учасників і матеріальне забезпечення, обладнують місце проведення змагання, 

маршрути дистанцій, умови виконання завдань). 

3.4. Четвертий етап. Підведення підсумків  
День цивільного захисту закладі освіти завершується підведенням підсумків.  

На основі спостережень посередників за діями учасників освітнього процесу, 

а також доповіді відповідального з питань ЦЗ, своїх заступників, посередників 

тренування. 

У підсумковому виступі директор аналізує виконання запланованих заходів 

ДЦЗ, дає їх оцінку, відзначає правильні та ініціативні дії усіх учасників. 

За результатами підсумків видається наказ директора «Про підсумки 

проведення ДЦЗ, в якому чітко  визначено, що було досягнуто позитивного, які 

недоліки мали місце. А також, що необхідно доопрацювати, щоб не повторювати 

помилок в подальшому. 

В наказі відзначаються педагогічні працівники, учні, технічний персонал,  

які брали активну участь у запланованих заходах у період підготовки і проведення 

ДЦЗ. 

Цей наказ обов'язково повинен бути доведений до працівників школи, учнів, 

інших учасників заходу. 

Найбільш цікаві заходи ДЦЗ бажано висвітлити у засобах масової 

інформації. Це сприятиме стимулюванню учасників заходу, даватиме можливість 

керівництву закладу і надалі сподіватись на активну участь та підтримку 

запрошених  фахівців служб цивільного захисту. 

Протягом наступного тижня директор готує звіт про проведення ДЦЗ 

начальнику відділу (управління) освіти райдержадміністрації (міської ради). 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЦЕНАРІЇ ЗАХОДІВ, РЕКОМЕНДОВАНИХ ДО ПРОВЕДЕННЯ ПІД ЧАС 

ДНЯ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ 

 

ВІКТОРИНИ 

 

«Екстремальна подорож» 

(урок - вікторина для учнів 5-8 класів) 

МЕТА: 

 сприяти розвитку пізнавального інтересу;  

 учити застосовувати отримані знання в нестандартних ситуаціях;  

 сприяти формуванню комунікативної культури учнів; 

  сприяти розвитку творчих здібностей учнів.  

 

Устаткування: 

 фізична карта світу;  

 роздатковий матеріал (завдання для конкурсів);  

 комп'ютер;  

 виставка творчих робіт учнів по темі «Небезпечні природні явища». 

 
Організація гри: 

Клас ділиться на 4 команди. Команди виконують завдання, беруть участь в 

конкурсах. Необхідно в ході гри зробити «екстремальну подорож» з найменшими 

втратами, подолавши всі етапи. На кожному етапі виставляються бали. Якщо у 

команди немає відповіді, то вона залишає одного зі своїх гравців на цьому етапі. 

Чим краще підготовлена команда, тим менше у неї буде втрат. Підсумки гри 

підводяться на останньому етапі, де враховуються всі бали і втрати, отримані в 

ході гри.  

Хід  уроку - вікторини  

1. Етап «Знайди пари» 
Команди отримують дві картки з набором слів. Учасники команди повинні із 

запропонованих слів вибрати термін і правильно зібрати його визначення. У 

випадку якщо учасники команди допустять помилку, вони вимушені будуть 

розлучитися з одним зі своїх гравців. 

 

сніги гір з лавина схід (лавина – схід снігу з гір) 

короткочасний річці у води різкий викликаний підйом дощами рясними(паводок – 

різкий короткочасний підйом води в річці, викликаний рясними дощами) 

людським неконтрольоване пожежа що приводить до горіння і збитку жертвам 

можливим (пожежа – неконтрольоване горіння, що приводить до збитку і 



можливих людських жертв)  

величезною що досягають ураган і сили вітри швидкості руйнівної 

(ураган – вітри, що досягають величезної швидкості і руйнівної сили) 

мас по гірських обвал порід вниз під те, що ковзає сили схилю тяжкості зсув 

впливом (обвал – ковзаючий зсув мас гірських порід вниз по схилу під впливом сили 

тяжіння) 

поток унаслідок різкого паводку (сель - раптовий короткочасний бурхливий 

паводок на гірських річках, потічках, ущелинах з величезною кількістю наносів, що 

надає йому характер брудно камінного потоку) 

хвиля підводного виникаюча океанічна в руйнівна результаті цунамі землетрусу 

(цунамі – руйнівна океанічна хвиля, що виникає в результаті підводного 

землетрусу)  

затоплення частини повінь суші тимчасова рівня води збільшенням викликане 

значною (повінь – тимчасове затоплення значної частини суші, викликане 

збільшенням рівня води ) 

 
2. Етап «Знайди об'єкт». Команди отримують картку з географічними 

координатами. Користуючись картами атласу учасникам необхідно визначити 

об'єкт, розташований по даних координатах. 
 

Команда 1 

1. 3 півд.ш., 37 сх.д. (влк. Кіліманджаро) 

2. 77 півд.ш., 169 сх.д. (влк. Еребус) 

3. 1 півд.ш., 78 зах.д. (влк. Котопахи) 

4. 15 півн.ш., 92 зах.д. (влк. Тахумулько) 

Команда 2 

1. 36 півн.ш., 138 сх.д. (влк. Фудзияма) 

2. 47 півн.ш., 121 зах.д. (влк. Рейнір) 

3. 2 півд.ш., 29 сх.д. (влк. Карісимбі) 

4. 23 півд.ш., 67 зах.д. (влк. Сан-педро) 

Команда 3 

1. 55 півн.ш., 161 сх.д. (влк. Ключевськая Сопка) 

2. 56півн.ш., 159 зах.д. (влк. Веніамінова) 

3. 5 півн.ш., 76 зах.д. (влк. Руїс) 

4. 6 ю.ш., 106 в.д. (влк. Кракатау) 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%96%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D1%96%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96_%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%B8&action=edit&redlink=1


Команда 4 

1. 4 півн.ш., 9 сх.д. (влк. Камерун) 

2. 19 півн.ш., 97 зах.д. (влк. Орісаба) 

3. 42 півн.ш., 14 сх.д. (влк. Везувій) 

4. 42 півн.ш., 121 зах.д. (влк. Шаста) 

 

3. Етап «Знайди рішення» 
На цьому етапі командам належить знайти правильне рішення  виходу з 

складної ситуації.  

Завдання 1 
Ви знаходитеся в школі. Йде урок. Чутний звук сирени. У клас вбіг черговий і 

повідомив, що по радіо передане повідомлення про ураган, що наближається. 

Визначите ваші подальші дії. 

Завдання 2 
Що необхідно робити при виверженні вулкана, знаходячись в безпосередній 

близькості від нього. Вкажіть ваші подальші дії. 

Завдання 3 
Ви знаходитеся на лижному курорті. Сходячі вниз по схилу гори на лижах, почули 

ззаду гул, обернувшись, побачили, що з вершини гори починає спускатися сніжна 

лавина. У вас є час близько 15 хвилин, щоб зробити які-небудь дії. Що ви 

робитимете? 

Завдання 4 
Під час землетрусу ви опинилися під завалом. Будівля сильно пошкоджена. У 

приміщенні вас 5 чоловік, з них двоє поранених. Одна людина без свідомості, а у 

другого відкритий перелом стегна. Ваші дії? 

Завдання 5 
Знаходячись на вулиці, ви побачили, що наближається буря. До найближчого 

будинку приблизно 100м. Часу сховатися в будинку або інших спорудах у вас 

фактично немає. Що ви робитимете? 

Завдання 6 

Троє друзів виїхали на рибалку. Узяли вудки, надувний човен, запас продуктів. 

Річка знаходиться в 15 км. від міста. На березі ріки вони розташувалися на нічліг. 

Під ранок їх розбудив тривожний голос товариша: “Підйом, вода прибуває!” Які 

ваші подальші дії? 

Завдання 7 
Уявіть собі, що під час прогулянки по лісу ви побачили попереду себе на відстані 

100-150 м вогонь, який розповсюджується по чагарнику і деревам. Які ваші 

подальші дії? 

Завдання 8 



Ви вирішили відпочити з друзями на природі. Розбили намети, розпалили вогнище, 

а самі пішли купатися в річці. Несподівано подув сильний вітер. Які ваші подальші 

дії? 

4. Етап «Знайди помилку» 
Всі групи отримують текст, в якому потрібно знайти помилкові визначення і 

замінити їх правильним варіантом, виписати їх на лист, який здають на перевірку. 

Оцінюється по кількості правильно виписаних слів. 

Текст: Від лавини можна захищатися за допомогою різних інженерних 

споруд. Знаменитий високогірний каток Медео під Алма-Атою в Росії від лавини 

охороняють забетоновані на схилі дерев'яні щити багаторядності. Для захисту 

гірських доріг над ними споруджують спеціальні козирки, що збирають лавинний 

сніг. Іноді ховають дороги всередину міцної протилавинної галереї. Можна 

ослабити силу лавини за допомогою пластикових лавинорізів або лавиногасителів. 

Вони прискорюють сніжний потік. 

(Допомога: Росія – Казахстан; дерев'яні – металеві; що збирають – що 

перекидають; пластикових – залізобетонних; прискорюють – гальмують) 

 

5. Етап «Знайди причину» 
На цьому етапі учасники отримують фотографії із зображенням небезпечних 

природних явищ. Необхідно правильно визначити явище і пояснити причину його 

виникнення. 

 

Команда 1 

 
 



Команда 2 

 
 

Команда  3 

 
 

Команда  4 

 
 

Таблиця 1. Підрахунок балів 

№ Назва етапу 1 команда 2 команда 3 команда 4 команда Набрані бали 

1 Знайди пару           

2 Знайди об'єкт            



3 Знайди рішення           

4 Знайди помилку           

5 Знайди причину           

 

Після проходження командами етапів, підводяться підсумки «Екстремальної 

подорожі». Переможцем виявляється та команда, яка подолала всі етапи з 

найменшими втратами і якнайкращим результатом. 

 

ВІКТОРИНА – ЗМАГАННЯ 
І. Практична частина  - пожежна естафета. 

Місце проведення – спортивна зала чи спортивний майданчик. 

Вступне слово керівника навчального закладу, який доводить всім необхідність 

вміти правильно діяти в ситуаціях, які можуть призвести до біди. Але перед тим, 

як розпочати практичне відпрацювання дій, необхідно знати правила. 

Ведучий ( знайомить з правилами естафети). Командам необхідно позмагатися у 

швидкості, злагодженості та силі. Біг – 40 метрів ( виходячи з довжини спортивної 

зали), потім підтягування на перекладині ( визначається кількість підтягування для 

хлопчиків і для дівчаток). Потім після пробігання дистанції і, виконавши 

підтягування, на зворотному шляху ( в центрі спортивної зали) перший учасник від 

кожної команди готує бойовий рукав до використання, для цього він його 

розмотує, потім з’єднує їх один з одним. 

 Після перевірки суддями правильності з’єднання рукавів, перший учасник 

команди швидко біжить до фінішу, торкається рукою плеча  іншого члена 

команди. Той біжить швидко до стільця, на якому лежить протигаз та одягає його. 

У цей час третій та четвертий члени команди знаходяться в готовності до 

транспортування потерпілого на пожежі. Від них вимагається правильно визначити  

стан потерпілого. Представник журі ( бажано медичний працівник) дає їм картку з 

описом опіку чи іншої травми (за вибором організаторів естафети). Діти повинні  

назвати вид травми, надати першу медичну допомогу або пояснити свої дії при 

наданні першої медичної допомоги. Правильність відповіді відзначається 10 

балами ( або іншою кількістю балів, за вибором організаторів). За неправильну 

відповідь нараховуються штрафні бали, які відмінусовуються від цієї  суми. Після 

оцінки результатів суддя дозволяє здійснювати транспортування потерпілого на 

санітарних ношах. Найвища оцінка на цьому етапі змагання – 5 балів. 

 Останній  учасник кожної команди бере участь у конкурсі «Виживання у 

диму». Оскільки розпалювати вогонь в приміщенні категорично забороняється, то 

функцію диму може виконувати ємкість, заповнена водою  (наприклад, тазик). 

Учасник команди повинен занурити лице у тазик з водою і  пробути у такому 

положенні якомога довше. Нормативний час – 35 секунд. Це як прохідний бал. 

Кожна наступна секунда рахується як один бал. Перемагає команда, яка набрала 

максимальну кількість балів. 



  Після пояснення правил естафети  ведучий запрошує команди до старту, дає 

сигнал до початку. Команди змагаються, судді фіксують правильність виконання 

дій та результати, вболівальники підтримують свої команди. Після невеликої 

перерви  учасники та глядачі переходять в клас, для проведення вікторини. При 

великій кількості гравців вікторина може проводитися в спортивній залі. 

 При підведенні підсумків конкурсу «Виживання у диму» обов’язково 

наголосити, що дим має властивість підійматися догори, тому концентрація 

диму біля підлоги набагато нижча. Виходячи з вищесказаного, можна 

запропонувати дітям показати прийоми евакуації із задимленого приміщення, 

захисту органів дихання від впливу диму. 

 ІІ. Теоретична частина  ( тривалість 2 год. 40 хв.) 

 Ведучий пояснює правила проведення теоретичної частини, оголошує критерії 

оцінювання, які будуть враховуватися при нарахування балів. В період, коли 

будуть підраховуватися бали, можна запропонувати глядачам та учасникам 

змагань перегляд документальних або навчальних фільмів про надзвичайні 

ситуації, які може зустріти людина.  

 Примітка: В разі відсутності даних фільмів можна скористатися фільмами, 

які є у фільмотеці Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності Чернівецької області. 

 Конкурс капітанів. 
 І тур. Пропонується серія запитань, на які необхідно відповісти. Час для 

підготовки відповіді – 1 хвилина. Хто вже підготувався – повинен повідомити 

ведучого шляхом підняття руки. Оцінювання за п’ятибальною системою. Кожна 

помилка карається штрафом, підказка – теж. 

Запитання: 

1. За яким номером ви будете повідомляти про пожежу ?  

2. Яку інформацію необхідно  повідомити для рятувальної служби ? 

3. Чи можна вибивати вікна при пожежі ?  

4. Чим можна гасити  паливні матеріали ? 

5. Чому у навчальних закладах двері відчиняються назовні ? 

6.  Яка ємкість  з – під бензину більш небезпечна: порожня чи повна ? 

7. Якщо у квартирі чи будинку виник витік газу, можна вмикати світло ? 

8.  Як загасити одяг, який горить на людині ? 

9.  Для чого білять димоходи у будинках з пічним опаленням ? 

10.  Що необхідно зробити, якщо під час перегляду телепередачі із телевізора 

пішов дим ? 

11.  Які існують види вогнегасників ? 

12.  Що таке «Трикутник вогню» ? 

 

ІІ тур. Ведучий. Тепер ми будемо вважати, що капітани  подумали цілком 

достатньо, тому ми випробуємо сили команди. Але з огляду на те, що капітани 

думали над відповіддю одну хвилину, то члени команди змушені дати відповідь 

вже через 10 секунд. 



 

Запитання на картках. 
1. Кому можуть бути присвоєні  державні нагороди  за героїзм на пожежі ? 

2. Як правильно назвати працівника пожежної охорони ? 

3. Хто такий рятувальник ? 

4. Хто такий рятівник ? 

5. Які причини виникнення пожежі у побуті ? 

6. У яких випадках на пожежі використовуються вуглекислотні вогнегасники ? 

7. Чи можна гасити агрегат, електропроводку водою чи пінним вогнегасником ? 

8. Ви знаходитися на третьому поверсі палаючого будинку, вихід із нього 

відрізаний вогнем. Хвилинна затримка – і ви отримаєте отруєння димом. Ваші дії ? 

Журі підводить підсумок відповідей. В цей  час глядачам пропонується перегляд 

навчальних фільмів по тематиці БЖД. 

 

Командні змагання. 

І тур. Тестування. 
Ведучий. Команді пропонуються питання щодо порядку дій людини, яка 

опинилися в небезпечній ситуації  і три варіанти відповіді на це питання. 

Максимальна кількість балів за правильну відповідь  - 3 бали. Час підготовки для 

відповіді -  3 хвилини. 

Ведучий роздає командам по одній карточці з запитаннями, вони відзначають 

правильні відповіді і повертають карточки ведучому. 

 

ВІКТОРИНА У ЗАПИТАННЯХ І ВІДПОВІДЯХ «ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА» 

 

1. Якщо розпочалася пожежа, як ви будете діяти ? 

а) зателефоную по телефону «101» 

б) покличу на допомогу сусідів і т.п; 

в) втечу, нікому нічого не сказавши; 

д) розпочну гасити пожежу, дивлячись по обставинах. 

2. Якщо кімната почала наповнюватися густим, їдким димом, що ви будете 

робити? 
а)   відкрию вікно та двері, зроблю протяг;  

б)   буду пробиратися до виходу; 

в)   закрию ніс та рот мокрою носовою хустинкою і буду пробиратися до виходу: 

д)  нічого не буду робити, буду чекати допомоги; 

3. Загорілася електропроводка, ваші дії? 

а)  буду гасити її водою;  

б)  вимкну струм, потім розпочну гасіння проводки; 

в)   буду кликати на допомогу; 

д)  нічого не буду робити; 

4. Що ви будете робити в тому випадку, коли на вас загорівся одяг? 
а)  побіжу, буду намагатися зірвати одяг; 



б)  зупинюся, впаду, покочуся , збиваючи полум’я; 

в)   замотаюся в ковдру; 

д)   буду кричати, кликати на допомогу; 

5. Що ви будете робити, якщо при приготуванні їжі загорівся жир на 

сковороді? 

а) накрию сковороду мокрим рушником;  

б) буду намагатися винести сковороду на вулицю чи вилити її вміст кудись  

(наприклад, у відро для сміття); 

в)  буду гасити її водою; 

д)   зачекаю, коли догорить до кінця; 

6. Ви запалюєте газову колонку чи духовку газової плити. Сірник загаснув, ви 

не встигли запалити газ, що ви будете робити? 
а) дістану інший сірник і попробую знову запалити газ;   

б) перекрию газ; 

в) перекрию газ і перевірю тягу; 

д)  не буду робити нічого; 

7. Якими будуть ваші дії, якщо вас відрізано вогнем в квартирі на п’ятому 

поверсі (телефону немає)? 
а) мокрими рушниками, простирадлами заткну щілини в дверях, зменшивши 

потік диму;  

б)  відкрию вікно і буду кликати на допомогу; 

в) зроблю із простирадл шнурок, прив’яжу його до батареї і почну спускатися; 

д)   заховаюся і почну голосно кричати; 

8. Як ви вчините, якщо побачите, що на поляні у лісі горить минулорічна 

трава? 

а)  пройду мимо;  

б) буду намагатися загасити вогонь, закидаючи його землею, збиваючи гілками 

дерев;  

в)  повідомлю про пожежу дорослих; 

д)  буду кричати та кликати на допомогу; 

9. Ви побачили, що діти граються, закидаючи у вогонь папір, аерозольні 

балони, незнайомі предмети. Ваші дії в такому випадку? 
а)   зупинюся, поясню, що це небезпечно; 

б)   пройду мимо; 

в)   буду намагатися відволікти їх від цієї затії; 

д)   налякаю, що розповім про це їхнім батькам. 

10. Як треба виходити із зони задимлення при виникненні лісової пожежі ?  

а) за вітром, паралельно напрямку вітру;    

б)  проти вітру, паралельно напрямку вітру; 

в)  за вітром, перпендикулярно напрямку вітру;    

д)   проти вітру, перпендикулярно напрямку вітру.  

 
ІІ тур. Робота з картинками. 



Ведучий. Мета наступного конкурсу – визначити, наскільки глибоко учасники 

змагань знають та розуміють правила пожежної безпеки. Командам пропонується 

карточки з малюнками, на яких зображені різні ситуації. Слід знайти небезпеку, 

яка оточує людину, пояснити, в чому саме полягає загроза. 

За повну правильну відповідь нараховується максимальна кількість балів – 5, за 

незначні помилки – 3 бали. За неправильну відповідь чи допущені грубі помилки 

команда не отримує зовсім балів. 

 

ІІІ тур. Закінчи думку. 

Членам команди пропонується закінчити фразу та обґрунтувати свою думку. 

Варіанти незакінчених думок. 

1. Куріння у ліжку….. 

2. Необережне поводження з вогнем… 

3. Ігри дітей із…. 

4. Предмети побутової хімії повинні ….. 

5. Не залишай включеними…. 

6. Газова плита  не… 

 

ІV тур. Виявлення джерел небезпеки. 

Ведучий. Тепер видаємо кожній команді по одному однаковому малюнку, тема 

якої « Дитина на кухні». Завдання для команди – якомога більше знайти джерел 

небезпеки, з якими може зустрітися дитина на кухні. Їх повинно бути не менше 

десятка. Кожне знайдене джерело оцінюється одним балом. На обговорення 

відводиться 20 хвилин. Команда, яка виконала завдання найшвидше та якісно, 

отримує додаткові бали. 

 

ВІКТОРИНА «ПРАВИЛА ВУЛИЧНОГО РУХУ. 

 БЕЗПЕЧНІ ТА НЕБЕЗПЕЧНІ МІСЦЯ НА ВУЛИЦІ  ДЛЯ ПІШОХОДА.» 

 

Солодко так вранці спати, 

Але час  уже вставати, 

Чисто личко умивати, 

Снідати й портфелик брати. 

В школу час уже рушати, 

Але слід не забувати 

Про  увагу і дорогу 

Й правила для пішоходів. 

Зараз ми їх пригадаєм, 

Ну ж бо, друзі, вирушаєм.  

Запитання вікторини: 
1. На яке світло світлофора треба переходити  вулицю? 

2. Якщо немає світлофора, чим ми повинні керуватися? 



3. Якщо ми не встигнули завершити перехід вулиці, а вже розпочався рух 

машин, що маємо робити? 

4. З якого боку  треба обходити автобус для того , щоб перейти вулицю? 

5. Що може заважати побачити чи почути наближення транспорту? 

 

ВІКТОРИНА НА ВИЯВЛЕННЯ ЗНАНЬ ЩОДО НАДАННЯ 

ДОМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ ПРИ УДАРАХ, СИНЦЯХ, ТРАВМАХ. 

 

Ось скінчився вже урок, 

Продзвенів гучний дзвінок. 

Вже перерва – відпочинок, 

Для голівоньки спочинок, 

Але ноги не стоять, 

То по класі тупотять, 

То несуться в коридорі –  

Враз удар – на тілі болі. 

Що робити, як же бути, 

Щоби лихо це минути? 

Ну ж бо, друзі, пригадайте, 

Відповідь ви гарну дайте. 

Запитання вікторини: 

1. Що треба робити при сильному ударі? 

2. Які види кровотеч ви знаєте ? 

3. За якими ознаками можна розрізнити вид кровотечі? 

4. Чим відрізняється венозна кровотеча від артеріальної? 

5. На  який термін можна накладати джгут  влітку? 

6. На  який термін можна накладати джгут   взимку? 

7. Які види переломів ви знаєте ? 

8. Які предмети можна використати для шини в польових умовах? 

 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИЙ ТУРНІР «Безпека людини» 

Мета: 

 популяризація та пропаганда серед учнівської молоді інтелектуальних ігор; 

 стимулювання розвитку їх інтелекту та евристичних  здібностей; 

 формування всебічної розвитої особистості; 

 набуття нових знань з безпеки людини 

 

Учасники. До участі запрошуються команди учні 8-11 класів. Одна команда 

від класу.  Кількісний склад команди - 5 чоловік.   З командою учнів повинні бути: 

вчитель - керівник та група підтримки. 

Година та місце проведення  турніру. Турнір  проводитися в  актовій залі  

школи ____ року о ___ годині.  



Умови проведення турніру. Турнір проводитися у формі брейн - рингу та 

складається з двох турів: 

першій - груповий (відбірковий), грають всі команди.  

другий - фінальний, грають дві кращих команди першого туру. Питання 

турніру пов'язані з безпекою життєдіяльності, екологією, наданням домедичної 

допомоги.  

Умови гри учасників. 

У грі (бої) першого туру приймають участь одночасно по 4 команди. У 

кожному бою (крім фінального)  розігруються по 10 питань. 

На обдумування кожного  питання командам надається 30 секунд. Право 

відповіді на  питання  має та команда, яка перша подасть умовний сигнал. У 

випадку, якщо відповідь невірна, а також у випадку фальстарту (подача сигналу до 

початку часу обдумування),  право  відповіді  переходить  до суперника, на 

обдумування йому дається 20 секунд (незалежно  від затраченого на  це раніше  

часу). 

Відповідь надається командою один раз в усній формі. Озвучує відповідь 

тільки один  гравець команди. Рішення про правильність відповіді приймає 

ведучий.  

Рішення по всім суперечним ситуаціям, які з'являються в ході бою, приймає 

ведучий. Його рішення  є  остаточним і не підлягає обговоренню. 

 Переможцем бою стає команда, яка дала більшу кількість правильних 

відповідей. При равенстві цього показника бій вважається закінченим внічию. 

У груповому раунді за вірну відповідь команда  отримує 3  бали, за нічию - 2 

бали, а також додатково по 1  балу за кожне взяте питання. При підведенні  

підсумків основним показником  є найбільша кількість набраних  балів. 

У фінальному раунді команди відповідають на 15 питань. 

Заявки. Подаються  на місці проведення турніру за зразком: 

 

ЗАЯВКА  

на участь у інтелектуальному турнірі «Безпека людини» 

серед учнів ЗНЗ № ___ від ____ класу 

 

№ з/п ПІБ учасників Клас Домашня адреса 

телефон 

    

 

Нагородження. Команда - переможець нагороджується грамотами та 

призами . 

 

ПИТАННЯ та ВІДПОВІДІ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО ТУРНІРУ 

(Увага! Правильні відповіді помічені червоним кольором) 

 

І тур, конверт № 1 



1. Що таке надзвичайна ситуація ? Порушення нормальних умов життя і 

діяльності людей на об'єктах або територіях, спричинене аварією, катастрофою, 

епідемією, стихійним лихом , епізоотією, епіфітотією, великою пожежею, 

застосуванням засобів ураження, що призвели або можуть призвести до 

людських і матеріальних втрат. 

 

2. Ви стали свідком угону автомобіля. Ваші дії: організувати 

переслідування, повідомити органи МВС, криком притягнути увагу людей, 
пройти повз ? Повідомити органи МВС 

 

3. Про який вид шахрайства говориться в прислів'ї «не грав би ти, дружок, 

- не залишився б без порток !»: афера, обман, азартна гра, зловживання 
довірою. Азартна гра 

4. Чому пожежне відро робиться у вигляді конуса, а не циліндра. Річ у 

тому, що такими відрами зручніше черпати пісок з пожежного ящика (адже 

вогонь гасять не лише водою, але і піском). Щоб зачерпнути пісок, потрібно 

взятися однією рукою за руків'я відра, а інший - за його дно. З плоского днища 

звичайного відра рука в громіздкій пожежній рукавиці зісковзує. Набагато 

зручніше триматися за вершину конуса. До того ж конусоподібне відро легше 

занурювати в пожежну бочку з водою і виймати з неї вже наповненим. Крім того, 

взимку вода в бочці може затягнутися льодом. Вершиною конуса пробити його 

легше. Пожежники також стверджують, що з відра-конуса воду можна 

виплеснути далі і точніше, ніж із звичайного. 

5. Небезпечно або безпечно користуватися вітчизняним кришталевим 
посудом? Сучасна вітчизняна продукція, виготовляється із застосуванням оксиду 

свинцю - до 32% в готовому виробі і тому вона небезпечна 

 

6. З яких рослин в екстремальних умовах можна отримати природний 

замінник хлібного борошна? 

а) з кореневищ білої кувшинки;  

б) з кореневищ очерету;  

в) з кореневищ рогозу;  

г) з дубових жолудів;  

д) з ісландського лишайника 

 

7. Тривале споживання слабо мінералізованої або дистильованої води веде 
до… порушення водно-сольовий баланс організму 

 

8. Назвіть порядок проведення трьох основних елементів при первинному 

огляді потерпілого. Реакція зіниць на світло, дихання, пульс. 

 



9. Як надати допомогу потерпілому при болях в ділянці серця ? Дати 

прийняти під язик пігулку валідолу або нітрогліцерину, дати внутрішньо15 

крапель корвалолу  на 50 мл  води 

 

10. Перед виходом в ліс, з метою безпеки,  ви обов'язково зробите: 

! Повідомите про те, куди ви збираєтеся. Якщо поблизу нікого немає - 

залишите записку з повідомленням (дати, години відправлення, кількість людей, 

що йдуть разом з вами, напрямок подорожі і приблизну година повернення).  

! Подивитесь карту або хоча б намальований від руки план місцевості та 

запам'ятаєте орієнтири. Одягнете зручний одяг та взуття, вони повинні 

підходити для місцевості та погодних умів, адже погодні умови можуть 

змінитися дуже швидко. Одягнете дітей в яскравий кольоровий одяг - він буде 

більш помітним у разі розшуку їх.  

! Переконаєтесь, що усе ваше спорядження - у доброму, робочому стані.  

Якщо ви сумніваєтеся брати ту чи іншу річ, пам'ятайте - зайва вага буде вам 

заважати.  

 

11. Для яких продуктів призначений посуд з цим маркуванням ? 

Вироби з полістиролу  і   можуть безпечно взаємодіяти тільки 

 з холодними сухими продуктами 

 

12. Які заходи ви зробите, відчувши запах газу в квартирі ?  

 Негайно вимкну конфорки і перекрою газ. Якщо вони вимкнені, перевірю, чи 

перекритий газовий кран, відкрию кватирку або вікно, щоб провітрити 

приміщення.  

 Не запалюватиму вогонь, не включатиму і не вмикатиму електричне 

освітлення і електроприлади, не користуватимуся електродзвінком, ніколи не 

намагатимуся виявити витік газу, підносячи до можливого місця витоку сірник, 

що горить, або запальничку.  

 Якщо  здається, що газова труба «труїть», намазати її мильною піною - в 

місці витоку з'являться пухирі. Якщо запах газу посилюється, викличу по 

телефону аварійну службу газового господарства і покину квартиру.  

 

13. Що робити, якщо у вас на очах тоне людина, а під рукою немає ні 

рятівного кола, ні навіть мотузки, щоб кинути її потопаючому?  

 Передусім, дати собі секунду на роздум. Немає поруч рятувального засобу ? 

Їм може бути усе, що збільшить плавучість людини і що ви в змозі до нього 

докинути. Покликати когось ще на допомогу. 

 Підбадьоривши криком потерпілого, ви йдете на допомогу. Якщо ви 

добираєтеся до того, що тоне уплав, потрібно максимально враховувати течію 

води, вітер, відстань до берега і т. д.  

• PS 



 Наближаючись, прагніть заспокоїти і підбадьорити плавця, що вибився з 

сил. Якщо це вдалося і він може контролювати свої дії, плавець повинен 

триматися за плечі рятувальника. Якщо немає - поводитися з ним потрібно 

жорстко і безцеремонно. Деякі інструкції рекомендують навіть оглушити 

потопаючого, щоб врятувати його і своє життя. 

 Техніка рятування виглядає так. Підпливши до потопаючого, потрібно 

підпірнути під нього і, узявши ззаду одним з прийомів захоплення (класичний - за 

волосся), транспортувати до берега. У разі, якщо потопаючому  вдалося 

схопити вас за руки, шию або ноги, звільняйтеся і негайно пірнайте - інстинкт 

самозбереження змусить потерпілого вас відпустити. 

 Якщо людина вже занурилася у воду, намагайтеся знайти його в глибині, а 

потім повернути до життя. Це можна зробити, якщо той, що потонув, був у 

воді близько 6 хвилин. 

 

14. Як правильно зняти одяг з потерпілого при ушкодженні руки або ноги? 

Одяг спочатку зняти із здорової кінцівки, потім з пошкодженої 

15. Визначите за наступними ознаками, якою отруйною хімічною 

речовиною сталося отруєння: почуття задухи, кашель, роздратування шкіри, 
озноб, сльози, різь в очах, болі в шлунку. Аміак 

 

16. Як надати допомогу потерпілому, якщо він в несвідомому стані? 

Покласти потерпілого, підняти ноги, розстібнути одяг, дати понюхати 

нашатирний спирт 

 

17. Звалища побутових відходів небезпечні для населення тим, що вони :  

 а) забруднюють повітря метаном і сірчистим газом; 

 б) забруднюють ґрунт;  

 в) забруднюють ґрунтові води; 

 г) є розсадником мишей, щурів і комах; 

 д) є джерелом інфекційних захворювань. 

 

18.  У яких випадках використовується  активоване вугілля, яке 

знаходиться в автомобільній аптечці? При  отруєнні 

 

ІІ тур, конверт № 2 

 

1. Що таке стихійне лихо ? Природне явище, яке має надзвичайний характер і 

веде до порушенню нормальної діяльності населення, загибелі людей, руйнуванню і 

знищенню матеріальних цінностей 

 

2. Що означають ці знаки:  



1.   2.   3.  4. 5.  6.  

 

1)пожежний кран, 2)двері евакуаційного виходу, 3)заборонено гасити водою,4) не 

захаращувати, 5) телефон, що його використовують у разі надзвичайної 

ситуації   

 

3. У яких продуктах найчастіше «ховаються» транс гени ? 

Варена ковбаса, чіпси, шоколад, пельмені, заморожені овочеві суміші, кукурудза, 

дитяче харчування  

 

4. Для яких продуктів призначений посуд з цим маркуванням ?  
Безпечно можно, пити гарячі напої тільки з полікарбонатних виробів, 

маркірованих РС (англ.), ПК (укр.).  

 

5.  Яких правил користування піротехнічними виробами необхідно 

дотримуватись, щоб запобігти нещасному випадку ? 

 не використовувати піротехнічні іграшки у помешканнях - квартирах або на 

балконах, під низькими навісами і кронами дерев; 

 не носити такі вироби в кишенях;  

 не направляти ракети і петарди на людей;  

 не підходити ближче, ніж на 15 метрів до засвічених  феєрверків;  

 не кидати петарди під ноги;  

 не підпалювати гніт, тримаючи його біля себе та інших; 

 не використовувати піротехніку при сильному вітрі.  

 

6.  До яких шкідливих для людини наслідків може привести використання 

завищених доз синтетичних миючих засобів? 

 а) алергічна реакція;  

 б) роздратування шкіри;  

 в) ламкість нігтів; 

 г) роздратування верхніх дихальних шляхів. 

 

7. Дії, якщо ви почали тонути. 

 Спробуйте лягти на воду обличчям вниз, широко розкинувши руки і дихати, 

як можна глибше і рідше. Так ви менше витратите енергії.  

 Залишатися на поверхні тривалий час можна і по-іншому. Рухайте ногами 

так, ніби крутите педалі. Не припиняючи  шльопайте руками по воді, переносячи 

на них частину навантаження і зберігаючи рівновагу.  



 Чи, залишаючись у вертикальному положенні, згинайте одночасно обидві 

ноги, розводячи  коліна у боки, а потім різко розпрямляйте їх. 

 

8. Якщо на риболовлі в тіло встромився риболовецький гачок, то 
необхідно: проколоти м'які тканини наскрізь, щоб вістря з борідкою вийшло 

назовні, відламати його, наприклад, плоскогубцями, і гладку частину гачка, що 

залишилася, витягнути, рухаючи у зворотному напрямі; після цього, ранку 

необхідно припекти йодом або іншою дезінфікуючою рідиною.  

 

9.  Назвіть оптимальні для здоров'я людини параметри температури 
повітря в житлі, в градусах Цельсія: 18-25 С0 

 

10. Який порядок надання домедичної допомоги при опіку окропом: 

промити уражену ділянку холодною водою 10 хвилин, накласти стерильну 

пов'язку, дати знеболюючі засоби. 

11. Для чого використовується розчин сульфацилу натрію, який 
знаходиться в автомобільній аптечці ? При травмі ока або попаданні сторонніх 

предметів: промити око водою і закапати 3-5 крапель розчину сульфацилу натрію  

 

12. При зустрічі в лісі з великим хижаком треба:  

а) залізти на дерево; 

б) не втрачати самовладання;  

д) відігнати звіра досить гучним і спокійним голосом – розмовою 

 

13. Який лід небезпечний під час руху по замерзлому водоймищу ? 
а) лід молочно-білого кольору;  

б) ділянки біля прибережної рослинності;  

в) ділянки біля гирла струмків, що впадають у водоймище;  

д) засніжені місця на льоду, покриті ніздрюватою кіркою мерзлого снігу.  

 

14. Назвіть елементи рятувального спорядження. Спусковий елемент, 

дихальний апарат 

 
15.  Як зупинити сильну кровотечу з кінцівок ? Накласти джгут або 

закручування 

 

16. Назвіть парфумерні і косметичні вироби до складу яких входять 
спирти, що чинять токсичну дію на нервову систему. Лосьйони, одеколони, 

відновників для волосся 

 

17. Як обробити обпалену поверхню руки, на якій є пухирі ? Опустити 

в холодну воду на 15-20 хвилин, накласти стерильну пов'язку. 

 



18. Як правильно одягнути на потерпілого сорочку, піджак при 

пораненні руки ? Одяг одягають спочатку на поранену руку, а потім на здорову 

 

19. Що необхідно зробити в перші хвилини при укусі отруйної змії ? 
а) виссати отруту з ранки, постійно спльовуючи і промиваючи рот  

г) накласти джгут вище за місце укусу; 

д) ввести протиотрутну сироватку.  

 

20. Яким способом можна отримати сіль в екстремальних умовах ? 

З деревної золи,  з морської води, з рослин 

 

ІІ тур, конверт № 3 

 

1. Ваші дії під час стрільби у приміщенні. Лягти на підлогу, накрити руками 

голову. При нагоді перевернути або покласти поруч який-небудь предмет (парта, 

стілець, сумка) 

 

2. Е-230               це цифрове кодування належить ? Харчовим добавкам 

 

3. Як правильно переносити людину, яка впала з висоти, якщо вона у 
свідомості, але можливі переломи кісток тазу або хребта?  Лежачи на щиті 

 

4. Ви затрималися в гостях. Ваші дії: самостійно повернетеся додому; 

замовите таксі; подзвоните батькам, щоб зустріли; доберетеся на попутному 
транспорті. Зателефонуєте батькам. 

 

5. Як надати допомогу потерпілому при проникаючому пораненні грудної 

клітини ? Закрити рану липким пластиром або повітря не пропускаючим  

матеріалом і накласти тугу пов'язку. 

 

6. Для чого в автомобільній аптечці призначений 10% водний розчин 

аміаку (нашатирний спирт) ? Для вдихання при втраті свідомості 

 

7. Ваші дії, якщо при купанні ногу звела судома?    
Необхідно вдихнути більше повітря, зігнутися, двома руками узяти свою 

постраждалу стопу за носок  і сильно потягнути на себе, при цьому ногу в коліні 

не згинати. Схопити уражену ногу із зовнішнього боку нижче за гомілку у 

кісточки (під підйом) і, зігнувши ногу в коліні потягнути і притиснути п'яту ноги 

до сідниці. Чим вище і сильніше, тим краще. 

 

8. При попаданні у вухо комахи: потерпілий повинен лягти на бік, і йому 

закапують в слуховий прохід небагато рослинного або іншого масла. Через хвилину 

він повинен обернутися на інший бік і лежати деякий час, поки чужорідне тіло не 

Е-230 



вийде разом з маслом. Якщо чужорідне тіло залишилося в слуховому проході, 

ніяких подальших дій з самостійного витягання його робити не слід. Потерпілого 

направляють в найближчий медпункт. Категорично заборонено намагатися 

видалити з вуха чужорідне тіло шпильками, голками, сірниками. 

 

2.  3. ?  9. Що означають ці знаки: 1. 
 

1. Кнопка включення установок пожежної автоматики. 2. Розбити скло. 3. 

Прохід заборонений 

 

10. Що необхідно зробити в першу чергу перед проведенням зовнішнього 

масажу серця і штучного дихання утопленика ? Перевірити прохідність 

дихальних шляхів і видалити воду з легенів 

 

11. Який газ, що міститься в аерозольних балончиках, що використовується 

в побутовій хімії, сприяє руйнуванню озонового шару атмосфери Землі ? 
Фреон 

 

12. У яку пору року рівень мікробної забрудненості повітря в житлових 

приміщення найбільш високий ? Взимку 

 

13. Дайте пораду тим, хто не хоче бути обдуреним циганкою: вислухати 

прохання і піти, обійти стороною, дати можливість погадати і піти, дати 

домашню адресу,щоб вона прийшла погадати батькам. Обійти стороною 

 

14. Якщо виявлений втрачений телефон, ви: заберете собі, подзвоните 
власникові, віднесете в міліцію, залишите на місці втрати. Віднесете в міліцію 

 

15. Ви з батьками на вихідні від'їжджаєте за місто. Що треба зробити для 

створення ілюзії присутності сім'ї удома: залишити записку в дверях, що 

прийдете за годину; залишити відкриті кватирки; залишити включені радіо, 

світло в кімнаті; залишити включений кран у ванній кімнаті. Залишити 

включені радіо, світло в кімнаті 

 

16. Які дії необхідно зробити, провалившись в болото ? 

а) не піддаватися паніці;  

б) не робити різких рухів;  

в) по можливості, прийняти горизонтальне положення;  

д) спробувати дістати руками траву, очерет.  

 



17. Домедична допомога при відкритому переломі кінцівки. Накласти шину  

з підручних матеріалів, забезпечивши нерухомість частин кінцівки в місці 

перелому 

 

18. Назвіть альтернативні миючі засоби. 

Харчова сода - очищує і дезодорує, пом’якшує воду, збільшуючи тим самим 

пінистість і очисну здатність мила. 

Бура, борне мило, борнокислий натр - очищує і дезодорує. Відмінний 

дезінфектант. Пом'якшує жорстку воду. Можна знайти в магазині у відділі для 

прання. 

Мило - безпечно і повністю розкладається під дією мікроорганізмів, не токсичне. 

Шматки мила набагато простіше розчинювати в теплій воді. Вимагайте мило 

без синтетичних ароматів, колірних і інших хімічних добавок.  

Господарська сода - розчиняє жир і видаляє плями. Дезінфікує. Пом'якшує воду. 

Продається в господарських магазинах чи у своїй чистій формі від фірм-

постачальників хімічної продукції як «гідрокарбонат натрію» 

Білий оцет (5% розчин оцтової кислоти) або лимонний сік (лимонна кислота) - 

видаляє жири і неприємні запахи. 

 

19. При жаленні осами або бджолами треба: 
а) видалити жало (при жаленні бджолою);  

б) прикласти лід, холодний предмет і тому подібне;  

г) змочити місце жалення нашатирним спиртом 

 

20. Як правильно організувати нічліг в автономному режимі існування?  

а) розташуватися поблизу від струмка або річки, на відкритому місці, щоб 

завжди мати під рукою запас води;  

б) при підготовці місця для сну вирити дві ямки - під стегно і під плече, можна 

заночувати на підстилці з ялинового гілля в глибокій ямі, тут же слід всю ніч 

підтримувати вогонь у багатті; 

в) при ночівлі на сирому ґрунті, в снігу треба обов'язково перев'язувати поперек 

сухими рушниками або просто яким-небудь одягом  

 

ФІНАЛ 

1. Назвіть вибуховий пристрій з демаскуючою ознакою: коробка, в яку 

вмонтована лампочка, дошка з цвяхами, відро з водою, порожня коробка. 
Коробка, в яку вмонтована лампочка 

 
2. Яка організація займається міжнародним розшуком злочинців. Інтерпол 

 

3. Що з перерахованого нижче, найнадійніше знезаражує воду в 

екстремальних умовах: пантоцид, йод, настоювання звіробою, марганцівка, 

кип'ятіння ? 



а) пантоцид; 

б) йод;  

в) кип'ятіння 

 

4. Перша домедична допомога при переломі кінцівок. Накласти шину з 

підручних матеріалів, забезпечивши нерухомість частин кінцівки в місці перелому 

 

5. За якими ознаками судять про наявність внутрішньої кровотечі. За 

кольором шкіри, частоті пульсу, наявності свідомості 

 

6. У боротьбі із згубною дією на організм екстремально низьких 

температур в природі позитивну роль грає: теплий одяг 

 

7.  У важкохворого із закритою травмою живота, який лежить на землі, 

несподівано виникла блювота з домішкою крові; які першочергові дії 

рятувальника ? Повернути голову пораненого набік, щоб уникнути асфіксії . 

8. Назвіть телефон газової аварійної служби 101, 103, 104,102, 109, 105, 005, 

009, 004, 002, 006, 001. 004 

 

9. Ваші дії при виявленні предметів, підозрюваних в приналежності до 

вибухонебезпечних слід: 

- не палити;  

- не користуватися електрозапальничками і іншими джерелами вогню; 

 - не чіпати руками і не торкатися за допомогою інших предметів;  

- не трясти, не кидати, не згинати, не відкривати; 

 - місце виявлення предмета негайне покинути, забезпечивши охорону; 

 - оповістити оточення (членів сім'ї, що вчаться,,, інших людей); 

 - негайно повідомити про те, що сталося в правоохоронні органи або МНС по 

телефону; 

 - не підходити до вибухових пристроїв і підозрілих предметів. 

 

10.  Яку лікарську рослину можна використовувати як дезінфікуючий засіб 
при капілярній кровотечі ? Подорожник, березовий лист. 

 

11. Притулок з якого матеріалу найефективніше може захистити людину від 

низьких температур в екстремальних умовах?  
Кращий будівельний матеріал в зимовий час - сніг. Він легко піддається обробці і 

має відмінні теплоізолюючі властивості внаслідок високого (до 90%) вмісту 

повітря. Завдяки цій властивості, температура повітря в снігових притулках 

зазвичай на 15-20% вище за зовнішню. Обкладання з снігової цегли значно 

утеплює будь-який похідний намет. За допомогою такого обкладання, завтовшки 

40-60 см, можна підвищити температуру в наметі на 10-15% в порівнянні із 

зовнішньою, не удаючись до нагрівальних приладів.  



 

12. До небезпечних забобонів, що існують відносно отруйних грибів серед 

населення, відносяться:  
а) опущена у відвар грибів срібна ложка (срібна монета) чорніє, якщо в каструлі є 

отруйні гриби;  

б) якщо головка цибулі або часнику буріє при спільному варінні з грибами, то серед 

останніх є отруйні;  

в) личинки комах і равлики не їдять отруйних грибів;  

г) отруйні гриби обов'язково повинні мати неприємний запах, а їстівні - приємний. 

 

13. Джерелами формальдегіду в житлах служать: 

а) нові меблі, виготовлені з деревостружкових матеріалів; б) неповне згорання 

газу кухонної плити; в) куріння 

14. Жорстка, тобто що містить підвищену кількість кальцію і магнію вода 
сприяє розвитку: сечокам'яної хвороби 

 

15. Перерахуєте види вогнегасників. Вогнегасники можуть бути легко-пінні 

ОВП- 5 (ОХП- 10), вуглекислотні, порошкові (ОП - 2, ОП - 5, Момент). 

 

16. Як бути, якщо спалахнув пролитий біля гаража бензин ? Загасити вогонь 

піском, землею або вогнегасником 

 

17. Як правильно викликати пожежну команду ? 

При виклику «101» вказати прізвище, вулицю, номер будинку, поверх і номер 

телефону. 

 

18. Назва рятувального засобу. Саморятувальник фильтруючий.  

 
19. У яких одиницях вимірюється сейсмічна енергія землетрусів ? Балах 

 
20. Безпека життєдіяльності це наука про …  комфортну і безпечну взаємодію 

людини з навколишнім середовищем 

 

 

ГРА-ЗМАГАННЯ «ЮНИЙ РЯТУВАЛЬНИК» 

 
Умови. Для гри потрібна ділянка пересічної 

місцевості, по якій прокладений замкнений маршрут. 

На початку маршруту, тобто на старті спільному для 

всіх команд, облаштований штаб. Тут ставляться 

бойові задачі, ведеться контроль за їх виконанням в 

ході гри. Завдання для кожної команди формулюються 

так: пройшовши всі етапи свого маршруту, треба 
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знайти кубок змагань за найменший проміжок часу і найвищими результатами. 

Маршрут для кожної команди поділений на 10 етапів. На контрольних 

пунктах етапів розміщується по одному контролеру. їх задача - суворо слідкувати 

за дотриманням усіх правил учасниками гри, вести облік балів та помилок. 

За сигналом головного судді всі команди розходяться в різні сторони, за 

виключенням першої станції. При цьому команди орієнтуються на відомості, які є 

у картках-маршрутах. Не витрачаючи часу, кожна команда поступово доходить до 

другого етапу. 

Урочисте відкриття змагань. Усі учасники, гості, батьки зібралися на 

майдані перед будівлею школи. 

Вед.: Доброго дня, шановні юні рятівники, сьогодні ми розпочинаємо серйозні 

змагання, по закінченню яких буде визначено переможця і присвоєно йому 

найвище звання - звання кращого рятувальника нашої школи. Крім цього, 

команда-переможниця буде слідкувати за безпекою життєдіяльності в нашій 

школі, а також допомагати вчителям вчити ровесників правилам безпечної 

поведінки в навколишньому середовищі. 

Ну що ж, будемо починати наші змагання ? Зараз слово надається директору 

нашої школи.  

Урочиста промова директора. 

По закінченню промови, директор надає право підняти прапор. Прапор 

піднімають двоє дітей під звуки державного гімну. Для підняття прапору 

призначаються учні, які були переможцями будь-яких змагань, конкурсів, вікторин 

або мають успіхи в навчанні. 

Вед.: А зараз дозвольте, оголосити умови гри. Вся дистанція, яку вам 

належить подолати, розбита на станції. На станціях вас чекають різні завдання. 

Результати їх виконання будуть фіксуватися контролером в маршрутному листі, 

які капітани команд отримають на старті у головного судді. На фініші капітани 

команд здають їх суддям для підведення підсумків. У разі виникнення спірних 

питань капітан з своєю командою має право вирішити їх з головним суддею 

змагань. Тож бажаємо успіхів, юні рятувальники ! А для того, щоб ця подія вам 

запам'яталася, давайте пустимо в небо повітряні кульки. Хай вони летять високо-

високо, символізуючи зріст ваших успіхів.  

(Діти відпускають повітряні кульки у небо). 

 

Станція 1. «Привітай суперника !» 

Командам потрібно виголосити свої девізи та представити свої емблеми. Всі 

команди-учасниці збираються на одному майданчику і по черзі виголошують свої 

девізи та представляють емблеми. При цьому результати визначаються за 

оплесками учасників. 

 

Станція 2. «Влуч в ціль» 

На цьому етапі розміщується відро, що символізує мішень. Учасники, 

використовуючи маленькі м'ячики, на відстані 5 м повинні потрапити в мішень. 



Чим більше буде влучань, тим більше команда отримає очок. За кожне 

потрапляння нараховується по 5 очок. В естафеті беруть участь всі представники 

команди. 

 

Станція 3. «Візьми з собою найважливіше !» 

На цій станції хаотично розкладені такі речі: іграшка, пляшка води, хлібина, 

цукерки, сірники, книжка, ролики, сумка. Оголошується надзвичайна ситуація – 

землетрус. Дітям пропонується скласти в сумку найнеобхідніші в цій ситуації речі. 

Участь приймають два учасники 

Оцінюється правильність підбору речей та затрачений на це час. За кожну 

правильно відібрану річ нараховується 1 бал. 

 

Станція 4. «Допоможи потерпілому» 

На цій станції виявляється пройшов землетрус, та під час нього потерпіли діти 

Умовно потерпілими  визначаються ляльки 

Тобто, учасникам потрібно надати першу допомогу потерпілому: підв’язати 

хусткою умовно зламану руку, а потім винести потерпілого із зони ураження. При 

цьому два хлопчики беруться за руки так, щоб утворився наче стілець, куди і 

потрібно посадити потерпілого.  

Оцінюється правильність надання першої допомоги та змикання рук для 

транспортування потерпілого. За правильно виконані дії нараховується 10 балів. 

 

Станція 5. «Подолай небезпечний відрізок шляху» 

Розвідники пробираючись до місця події, передали, що попереду болото. Його 

необхідно подолати за допомогою дощечок. Ноги стоять на дощечках, третя 

дощечка ставиться вперед. Нога, що стоїть позаду, переступає на поставлену 

вперед дощечку. Таким чином учасники повинні подолати визначену контролером 

відстань. Оцінюється швидкість просування через «болото». Перший отримує - 20 

очок, другий - 15, третій -10, четвертий - 5, п'ятий - 1. 

 

Станція 6. «Розумники і розумниці» 

На цій станції діти відповідають на запитання, які стосуються правил безпеки 

життєдіяльності. За кожну правильну відповідь нараховується - 5 очок. 

1.  Для гасіння пожежі використовують… (Вогнегасник). 

2.  Чи можна водою гасити вогонь, який виник від спалаху телевізора ? (Ні) 

3.  Всі пожежонебезпечні речовини повинні знаходитись в недоступних для дітей 

місцях. (Так) 

4.  Скільки букв у слові «пожежа» ? (6 букв) 

5.  Якщо виникла пожежа у домі, слід викликати пожежних за номером ? (101) 

6.  Що треба робити, коли пожежа невелика ? (Гасити самому) 

7.  Як вибратися з дому, коли багато диму ? (Повзком) 

8. Чи можна залишати без догляду увімкнені електроприлади ? (Ні) 

9.  Скільки складів у слові «Вогонь» ? (2) 



10.  Чи можна залишатися дітям у палаючому домі ? (Ні) 

11. Чи можна користуватися відкритим вогнем, відвідуючи горища чи підвали ? 

(Ні) 

12. Для чого слід закривати рот і ніс вологою тканиною, коли вибігаєш з 

палаючого будинку ? (Щоб не обпалити обличчя) 

13.  Чи можна лити у вогонь легкозаймисті рідини ? (Ні) 

14.  Дим від пожежі підіймається вгору чи опускається вниз? (Вгору) 

15.Чи можна вмикати в розетку зразу кілька електроприладів? (Ні) 

16. Якщо сильно пахне газ в квартирі, за яким номером викликати допомогу ? (104) 

17. Під час екскурсії ви знайшли незнайомий гриб. Що треба зробити ? 

18. Як перевірити придатність грибів до вживання під час варіння ? 

19. Ви зібралися у похід на декілька днів і, звичайно, берете із собою продукти. Які 

можна брати, а які – ні ? 

20. Ти зайшов до крамниці і збираєшся купити консерви. Що треба зробити перед 

тим, як заплатити гроші ? 

21.Чому гриби, навіть їстівні, викликають підозру ? 

22. За якими симптомами можна розпізнати отруєння ? 

23.Вас застала гроза на відкритій місцевості. Що ви будете робити ? 

24. Якщо вас віднесло далеко від берега, що краще для вас залишатися у плавзасобі 

чи пливти до берега ? 

 

Станція 7 «Загадкова» 
На цій станції учасники повинні відгадати загадки, які запропонує їм 

контролер. За кожну відгадану загадку команда отримує 5 очок.  

 

1. Лишає він страшні сліди, усе він 

пожирає, 

А як даси йому води, одразу помирає. 

  (Вогонь) 

2. Я всюди рвуся напролом, 

То й називаюсь просто...  

(Лом) 

 

3. Хвіст дерев'яний, залізний рот, 

Скрізь вистачає мені турбот.  

(Сокира) 

4. Грушка не грушка, вушка ще й 

дужка, порожнє бриньчить, 

А повне мовчить.  

(Відро) 

5. До пори вишу, до пори мовчу. 

А вогонь зачую, і сичу, й лютую. 

(Вогнегасник) 

 

6. Дерев'яна скіпка, 

Із сірки голівка.  

(Сірник) 

 

7. Без рук, без ніг, а вгору повзе.  

(Дим) 

 

8. Що в червоній скриньці  

Скарб, а чи гостинці ?  

Справжня чудасія 

Жовта смерть для змія !  

(Ящик з піском) 
 



9. Спішить, сурмить: - Дорогу дай!  

Моргає синім оком. 

 Примчиться вчасно і біда 

Людей обійде боком.  

(Пожежна машина) 

10. Що то за гість, що сам себе їсть ?  

(Свічка) 

 

 

 

 

 

Станція 8. «У лісочок ми підемо, грибів, ягід там нарвемо» 
Розкладаються кеглі з картинками їстівних і отруйних грибів та ягід. Діти 

повинні вибрати тільки їстівні гриби та ягоди. За кожний правильний вибір 

нараховується по 2 бали. За кожний неправильний - віднімається по балу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Станція 9. «Орієнтувальна» 

Дітям дається елементарний план-схема місцевості, примітивні знаки 

розташування об'єктів, за якими вони повинні знайти кубок. Підсумки змагань. 

Підведення підсумків змагань.  
Вед.: Ось і завершилися змагання. І зараз на вас чекає найхвилююча мить – 

нагородження. Кожен з вас приклав максимум зусиль для того, щоб заробити 

якомога більшу кількість балів для своєї команди. Тому природно, що кожному з 

вас хотілося б здобути перемогу. Але за законом змагань переможцем стає лише 

один учасник. Тож бажаю всім вам успіху і надаю слово головному судді змагань. 

 



Оголошення результатів. Нагородження. 

 
 

 

 

 

ВАРІАНТИ ПРОВЕДЕННЯ КОМБIНОВАНОЇ  

ЕСТАФЕТИ З ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ 

 

І-й варіант. При хорошій погоді (команда 5 чол. від класу ). 

Перший етап – 1 чоловік – біг від старту, укладання м’яча у баскетбольний 

щит, подолання перешкод. 

Другий етап – 1 чоловік – збирання протигазу з усуненням несправностей, 

одягання протигазу і біг в ньому до третього етапу. 

Третій етап – 3 чоловіки – дії санітарного посту, санітари у протигазах біжать 

до «ураженого», одягають на нього протигаз, надають першу медичну допомогу і 

виносять його з осередку ураження. 

Команда оцінюється по загальному часу, який був витрачений під час 

змагання, з урахуванням балів на кожному етапі. 

ІІ-й варіант. При складних метеорологічних умовах  

(проводити у закритому приміщенні ). 
 

Естафета – команда з 5 чоловік 

Учасники шикуються на одній лінії двома групами у колону по одному. За 

командою «Гази», «вперед», перші учасники від кожної групи одягають протигази, 

біжать вперед, підбігають до перешкоди (турнік), знімають протигази, 

підтягуються 5 разів і повертаються до своєї команди. Як тільки вони перетнуть 

лінію фінішу (старту), наступні учасники одягають протигази і виконують усі 

етапи цього змагання. 

Команда оцінюється за загальним часом і кількістю помилок при виконанні 

нормативу одягання протигазу. 

Варіанти проведення заходів для різних категорій за віком можуть бути різні 

як за змістом, так і за тематикою. 

 

ІІІ-й варіант. 
Склад: 2 команди. 

Кiлькiсть учасникiв:  9 осіб (7 хлопців і 2 дівчат).  

Статистiв -  2 особи в кожнiй командi. 

Етапiв - 9. На кожному етапi за правильно виконанi вправи призначається 5 

балiв. За кожне пiдтягування i пiдйом переворотом призначається один бал. За 

кожну допущену помилку при виконаннi прийомiв на  етапах знімається один бал. 



Перемогу одержує команда, яка пройшла всi етапи за найкоротший час i допустила 

мiнiмальну кiлькiсть помилок. 

 

I етап (1 хлопець). По командi «Гази» зiбрати розiбраний на столi протигаз, 

вдягнути його, пробiгти 20 м, замiнити  фiльтропоглинаючу коробку i повернутися 

у вихiдне положення. 

Можливі помилки: 

Не правильно вкладений  протигаз  в сумку. 

При надяганнi  протигазу  учасник не зупинив дихання i не закрив очі. 

Пiсля надягання  протигазу  не зробив рiзкий видих в маску. 

При замiнi фiльтропоглинаючої коробки не зупинив дихання або не до кiнця 

пiд'єднав коробку. 

 

 II етап (1 хлопець). Вдягнути протигаз, пробiгти 20 м, вдягнути 

загальновійськовий захисний комплект «Плащ в рукави»  повернутися у вихiдне 

положення. Зняти ЗЗК i зложити його. 

Можливі помилки: 

При надяганнi  протигазу  допущенi помилки, якi  вказанi в 1 етапi. 

Плащ не застебнуто на всi застiбки. 

Не прив'язано панчохи, або не закрiплено пiд рукави плаща рукавицi. 

Не складено ЗЗК пiсля виконання етапу. 

 
 III етап (2 дiвчини). Вдягнути  протигази  i з  носилками  пробiгти 20 м. 

Вдягнути  протигаз  на потерпілого, покласти його  на  носилки i винести з 

забрудненої зони (у вихiдне положення). 

Можливі помилки: 

1. Протигази надягали з допущенням  помилок,  зазначених в I етапi. 

2. Неправильно одягнули протигаз на потерпiлого (з перекосом, не 

повнiстю). 

3. Необережно поводились з потерпiлим. 

4. Неправильно переносили потерпiлого. 

 

IV етап (2 хлопця). За вказаним азимутом вiдшукати в зараженiй  зонi 

потерпiлого, зупинити йому артерiальну кровотечу (джгут, закрутний папiр i 

олiвець лежать бiля потерпiлого) в області гомілки i винести з зараженої зони (у 

вихiдне положення) способом «Руки замком». 

Можливі помилки: 

1. В заражену зону зайшли без одягнутого протигаза. 

2. Не одягнули протигаз на потерпілого. 

3. Не закріпили закрутку. 

4. Не вклали під джгут записку. 

5. Неправильно визначили азимут. 

 



V етап  (2 хлопця). «По-пластунськи» проникнути у палаюче приміщення 

через пролом в стiнi (пролом позначається лавками для сидіння, пролізти під 

ними), знайти потерпілого i винести його з палаючого приміщення через цей 

пролом. Надати першу медичну допомогу (штучне дихання i непрямий масаж 

серця - 20 сек. 20 натискань на груди 5 вдихів). Доставити в медпункт  (вихідне 

положення). 

Можливі помилки: 

1. Необережне транспортування потерпілого. 

2. Не відкрили рот i не перевірили вільність дихальних шляхів. 

3. Не ритмічно проведене штучне  дихання  з  масажем серця. 

4. Прийоми масажу серця проводилися грубо. 

 
VI етап (1 хлопець). Пробiгти 20 м до палаючого будинку (стiна зі 

шведською драбиною), залiзти по драбинi на другий поверх, з розламаного 

балкону (перекладина для пiдтягування) зняти потерпiлого (вiком до 2-х рокiв) i 

доставити його в лікарню (вихiдне положення). 

Можливі помилки: 

1. Необережно поводились з потерпiлим. 

2. При знятті потерпілого випустив його з рук. 

3. Після зняття з балкону не дав  йому  заспокійливе (не  вклав  у рот 

пустушку). 

VII етап. Пiдтягування на перекладинi. (5 хлопцiв в кожнiй командi). 

VIII етап.  Пiдйом переворотом. (5 хлопцiв в кожнiй командi). 

Примiтка.     В ходi змагань учасники можуть приймати участь тiльки  в  

одному етапi крiм 7 i 8 етапiв. 

  

ІV варіант. Естафета «Подолання смуги перешкод, з одяганням 

протигазів, перенесенням потерпілого». 
 

Оцінювання по 5-ти бальній системі проходження кожного етапу і час в 

цілому. 

1 етап (три учасники): учасник по команді «Гази !» натягує протигаз, 

біжить у  протигазі через колеса, мишоловку, добігає до учасників з носилками, 

натягують протигаз потерпілому і на носилках переносять до фінішної прямої. 

2 етап (шість учасників): учасники по команді «Старт !» долають бруствер, 

похилу, пряму, змієлову. Беруть учасника на схрщені руки і переносять до 

фінішної прямої. 

3 етап (дев’ять учасників): натягування протигазу на час, правильність 

виконання, 

Штрафні бали при одяганні 

протигазу: 

Не заплющені очі – 1 бал, 

Незатриманий подих – 1 бал. 

Штрафні бали при одяганні ЗІЗ:  
Недотримання послідовності одягання -   

1 бал, 

Незакріплена  шлейка – 1 бал, 



Не зроблений видих – 1 бал, 

Наявність зморшок на лобі протигазу - 

1 бал. 

Під час руху ЗІЗ впали або 

розстібнулись – 1 бал. 

 

 

 

 

 

БЕРЕЖИСЬ ВОГНЮ 

(Практичне заняття з елементами рольової  гри. 7 клас) 
Мета: закріпити знання учнів з  пожежної безпеки, сформувати у них 

навики правильних дій при загорянні та наданню допомоги людям,навчити їх 

швидко оцінювати небезпечну ситуацію і приймати оптимальне рішення для її 

вирішення,  виховувати інтерес до глибокого вивчення правил безпеки. 

Місце проведення: спортивний майданчик на території школи. 

Матеріальне забезпечення: плакати і газети з питань протипожежної 

безпеки, вогнегасники, тазики з водою, санітарні носилки, протигази, гімнастичні 

перекладини. 

Хід заняття 

1етап. Пожежна естафета. 
На старт викликаються по 5 учасників. Хлопчики підтягуються на 

перекладині, дівчатка згинають і розгинають руки в упорі лежачи (час виконання -

2 хв.). 

Етапи естафети: перший учасник пробігає до виставленої фішки і готує до 

Після того, як перший учасник передав естафету(шляхом доторкування),другий 

учасник біжить до стільця і швидко надягає протигаз. 

Третій і четвертий учасники команди визначають, яку допомогу необхідно 

надати потерпілому (завдання на карточці) і транспортують його. П'ятий учасник 

команди приймає участь у конкурсі «Виживання в умовах задимленості». Для 

цього йому треба затамувати подих , занурити обличчя в тазик з водою і якомога 

довше так протриматися (мінімальний час , за який будуть нараховуватися бали -

35 сек. 

 

2етап. Конкурс капітанів. 
Капітанам пропонуються питання, на які необхідно дати відповіді з 

коментарями. Час на підготовку-1 хв. 

? Якими способами можна викликати пожежну охорону ? 

? Яким чином можна захистити органи дихання ? 

? Чи потрібно вибивати вікна під час пожежі в домі ? 

? Чому бензин ,що горить ,не можна гасити водою ? 

? Чому у всіх установах двері повинні відкриватись назовні ? 

? Яка бочка є більш небезпечною: порожня чи наповнена бензином ? 



? Чи можна вмикати світло, коли відчувається запах природного газу? 

? Чому в будинках з пічним опаленням димоходи на горищі завжди побілені ? 

? Як погасити одяг, що горить на людині ? 

 

Наступні завдання для капітанів - на карточках. На обдумування дається 10 

секунд. 

? Перерахуйте можливі причини виникнення пожеж у житловому секторі. 

? В яких випадках при пожежах застосовуються вуглекислотні вогнегасники? 

? Ви знаходитеся на третьому поверсі будинку, якому розпочалася пожежа. 

Шляхи до відступу відрізані. Є небезпека задихнутися. Ваші дії. 

? Чи безпечно гасити електроприлад, що перебуває під напругою, водою? 

 

3 етап. Від кожної команди запрошуються по два гравці, яким пропонується 

за визначений термін (2 хв.) назвати якомога більше порушень правил пожежної 

безпеки, зображених на малюнках. 

 

4 етап «Ти - мені, я – тобі» . Команди по черзі задають одна одній запитання. 

? Що таке горіння ? 

? При яких умовах відбувається горіння ? 

? Які бувають випадки самозаймання ? Наведіть приклади. 

? Які речовини відносять до легкозаймистих ? 

? Які речовини є вибухонебезпечними ? 

? Чи можна упаковки з-під дезодорантів або лаків кидати у вогонь ? 

? Які бувають типи вогнегасників ? 

? Якими вогнегасниками дозволяється гасити пожежі електроустановок, що 

перебувають під напругою ? 

? Які предмети відносяться до пожежного інвентарю? 

? До якого поверху дістає пожежна драбина? 

 
Гра з глядачами. Ведучий запрошує до себе по одному уболівальнику від 

кожної команди. За визначений час (2 хв.) учасникам конкурсу пропонується 

згадати якомога більше прислів'їв, пов'язаних з вогнем. 

Журі підводить підсумки гри та нагороджує переможців. 

 

ЩАСЛИВИЙ  ВИПАДОК 
(гра для учнів 9 класу - НС природного походження)  

 



Мета гри: провести повторення вивченого матеріалу з метою перевірки рівня 

знань учнів по темі «Надзвичайні ситуації природного походження», на основі 

отриманих даних провести самооцінку. 

Примітка: Гру можна проводити в класі як тематичну атестацію, можна - між 

учнями паралельних класів у формі позакласного заходу. 

Учасники: учні дев'ятих класів - 5-6 чол.  

Журі:  вчитель основ здоров’я , вчителі гімназії. 

Система оцінювання: по 1 балу за правильну відповідь, по 5 (макс.) балів за 

правильний розв'язок ситуаційних завдань, по 3 (макс.) бали за сценку-

інсценізацію. 

Хід гри. 
1. Вступне слово вчителя про важливість дотримання правил безпечної 

поведінки та моделі безпеки в екстремальних та надзвичайних ситуаціях. 

2. Розминка. 

Запитання першій команді. 

1.  Що таке надзвичайна ситуація ? (Ситуація, що загрожує майну, 

здоров'ю, життю значної кількості  людей). 

2. Назвіть групи НС за походженням (природного, техногенного, 

соціально-політичного та воєнного характеру). 

3. Неконтрольоване горіння рослинності (лісова пожежа). 

4. Процес зупинки розповсюдження вогню (гасіння). 

5. НС геологічного походження (землетрус, зсув, обвал, виверження 

вулкану). 

6. Небезпечний чинник лавини (рух вниз маси снігу). 

7. Небезпечний чинник зсуву (стрімкий рух вниз ґрунту). 

8. Небезпечний чинник смерчу (стрімкий вихровий рух повітря) 

 

Запитання другій команді. 
1. Яка ситуація називається екстремальною ? 

 (ситуація, в якій небезпека загрожує окремій людині  

або групі людей і вимагає від них невідкладних дій) 

2. Перерахуйте групи НС природного походження  

(геологічного, метеорологічного, гідрологічного походження). 

3. Небезпечний чинник грози  

(блискавиця). 

4. Що таке сель ?  

(стрімкий рух вниз води, каміння, ґрунту.) 

5. Пожежа, яка охоплює верхні частини лісу  

(верхова). 

6. Частина (передня) пожежі, що розповсюджується з найбільшою швидкістю  

(фронт). 

7. Засіб гасіння вогню, що лежить під ногами  

(пісок, земля). 



8. Причина неконтрольованих повеней в Закарпатті  

(нерозважлива господарська діяльність людини). 

 

3. Обмін питаннями 
Команди пропонують одна одній по три ситуаційні завдання, які необхідно 

розв'язати. 

Ситуаційні завдання першій команді. 

 Ви - вихователь в дитячому таборі на озері. В літню пору тут часті грози. 

Сформулюйте правила безпечної поведінки під час грози. 

 В результаті грози лісника уразила блискавиця. Він без свідомості. Складіть 

послідовними план дій. 

 Збираючись за грибами, вас попередили, що в лісі горіли торф'яники. Які заходи 

ви застосуєте для власної безпеки? 

Ситуаційні завдання другій команді. 
 В результаті землетрусу людина опинилася в завалі. Складіть послідовний план 

дій. 

 В результаті необережності людина, що йшла по льоду, провалилась в ополонку. 

Складіть послідовний план порятунку. 

 Ви збираєтесь на зимові канікули в Карпати. Сформулюйте моделі безпечної 

поведінки під час сходження снігових лавин. 

 

4. «Темна конячка». Учасники під музику інсценізують стихійне лихо. 

 

5. Ігровий гейм. 
З цією твариною в народі прийнято порівнювати пожежу (півень).  

Без нього немає диму (вогонь).  

Цей предмет не іграшка дітям (сірники). 

Речовина, що викидається під час виверження вулкану (магма).  

Випадання шматочків льоду під час грози (град). 

Підвищення рівня ґрунтових вод (повінь). 

Що таке безпека ? (стан, коли не існує загрози майну, здоров'ю та життю 

людей). 
Три положення формули безпеки (передбач, уникай, дій). 

Причини екологічної кризи (антропогенний вплив людини). 

Наслідки забруднення довкілля (парниковий ефект, озонові діри, кислотні 

дощі). 
Лісова площа з частково вигорілими деревами (горілий ліс). 

Ворог пожежі (вода). 

Комплекс заходів, спрямованих на попередження пожежі (профілактика). 

Метод масового захисту населення від НС природного походження 

(евакуація). 

Підведення підсумків нагородження переможців. 
 



 

 

 

 

 

 

 

СИТУАЦІЙНІ ЗАВДАННЯ 

«ДІЇ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЯХ» 

(сценарій теоретично-практичного заняття) 

 

Мета заходу: 
Навчальна: закріпити знання та навички учнів щодо дій в екстремальних 

ситуаціях техногенного, природного, криміногенного походження та з питань 

надання першої медичної  допомоги. 

Розвиваюча: розвивати в дітей логічне мислення, вміння швидко оцінювати 

ситуацію та зорієнтуватися в ній. 

Виховна: виховувати в учнів почуття відповідальності за наслідки власних дій в 

надзвичайній ситуації. 

Захід розрахований на учнів середніх класів. 

Тривалість – 45 хв. 

 

Екстремальні ситуації техногенного походження 

1. Ви почули завивання 

сирен, переривчаті гудки 

підприємств. Що означає 

цей сигнал: 

1. «Повітряна тривога!» 

2. «Увага всім!» 

3. «Радіаційна небезпека!» 

4. «Хімічна тривога!» 

5. «Штормове попередження» 

2. Почувши завивання 

сирен, переривисті гудки 

підприємств, ви: 

 

1. Надінете засоби індивідуального захисту і 

вибіжите на вулицю. 

2. Вимкнете світло, газ воду, візьмете необхідні 

речі і вийдете на вулицю. 

3. Негайно одягнетесь, візьмете засоби 

індивідуального захисту, необхідні речі, запас 

продуктів харчування і покинете квартиру, 

вимкнувши світло, газ і воду. 

4. Почнете герметизувати квартиру, забезпечите 

захист продуктів і створите запас води. 

5. Негайно включите телевізор, радіоприймач, 

репродуктор радіотрансляційної мережі і 

прослуховуватимете мовну інформацію органу 

управління цивільного захисту. 

3. Різкий біль у грудях, 1. Аміак 



різь у очах, сльозотечу, 

сухий кашель, блювання, 

порушення координації 

рухів викликає при 

ураженні ... 

2. Хлор. 

3. Ртуть. 

4. Синильна кислота. 

5. Сірководень. 

4. Нежить, кашель, 

утруднене дихання, 

задуху, прискорене 

серцебиття з наростанням 

частоти пульсу викликає 

при ураженні ... 

1. Хлор. 

2. Фосген. 

3. Бромистий водень 

4. Фтор. 

5. Аміак. 

5. Установіть 

відповідність виду 

знезаражування його 

змісту: 

І – Дезактивація; 

ІІ – Дегазація; 

ІІІ – Дезінфекція; 

ІV – Дезінсекція 

V – Дератизація. 

А – знищення комах, які можуть бути 

переносниками інфекційних захворювань. 

Б – знищення гризунів, які можуть бути 

переносниками інфекційних захворювань. 

В – знищення (нейтралізація) хімічно небезпечних 

речовин або отруйних речовин або їх видалення з 

поверхні таким чином, щоб зараження знизилося до 

припустимої норми або зникло повністю. 

Г- знищення у зовнішньому середовищі збудників 

заразних хвороб. 

Д- Видалення радіоактивних речовин із заражених 

об’єктів. 

Е – проведення санітарної обробки людей. 

Є – провітрювання одягу, взуття, засобів 

індивідуального захисту. 

6. Чи можна вмикати 

світло, якщо у квартирі 

відчувається запах газу ?  

1. Так, бо у темряві неможливо знайти вентиль, 

щоб перекрити газ. 

2. Ні, через те, що при вмиканні світла може 

виникнути іскра, що при наявності газу може 

спричинити вибух. 

3. Не має ніякого значення. Важливо лише 

викликати аварійну допомогу за телефоном 104. 

7. Доберіть правильні 

відповіді та розташуйте їх 

у порядку виконання у 

разі, коли Ви повернулися 

додому, а у квартирі 

відчувається запах газу.  

1. Вимкнете конфорки газової плити. 

2. Відкриєте вікна на кухні, у кімнатах, дверях 

балкона і провітрите приміщення. 

3. Подзвоните в газову службу із своєї квартири. 

4. Не будете вмикати світло, та запалювати 

сірники - газ може вибухнути  від найменшої іскри. 

5. Подзвоните у газову службу від сусідів тому, 

що в загазованій квартирі іскра може проскочити і в 

телефонному апараті. 

6. Відразу залишите приміщення і, залишивши 



все як є, дочекаєтесь приходу дорослих. 

7. Перекриєте газовий кран. 

8. У разі затоплення 

квартири Ви:  

1. Вимкнете електрику, перекриєте надходження 

води до квартири, викличете аварійну службу 

водоканалу, поставите відра в місцях витікання 

води і почнете збирати  воду, що витекла. 

2. Повідомите батьків, сусідів, залишите 

квартиру, викликавши аварійну службу водоканалу. 

3. Поставите відра в місцях витікання води і 

почнете збирати воду, щоб до приходу батьків все 

було сухо. 

9. Виберіть правильні 

відповіді щодо дій, які 

допоможуть зменшити 

наслідки залізничної 

катастрофи: 

1. Закрити на замок двері купе і не відкривати 

нікому, документи покласти під подушку, при 

можливості, відкрити вікно, щоб була змога 

рятуватися. 

2. Не захаращувати на ніч дверей у купе, 

запам'ятати, де лежить ваш одяг, документи і гроші, 

на ніч прибрати зі столика в купе посуд, пляшки, 

щоб при поштовху осколки не поранили вас, важкі 

речі ставте вниз тому, що при поштовху вони 

можуть звалитися з верхніх полиць і нанести 

травму. 

3. При загрозі катастрофи зупинити потяг «стоп-

краном», рятуватися через вікно, попередньо 

викинувши з нього м’які речі, щоб стрибати на них. 

10.  Якщо ви раптом 

помітили на підлозі у 

класі блискучі кульки. 

При спробі підняти одну з 

кульок вона розбилася на 

безліч більш дрібних. Ви: 

 

1. Спробуєте зібрати ці кульки щіткою для 

підлоги в совок, потім виллєте їх у скляний посуд і 

зверху залляєте водою. 

2. Негайно відкриєте для провітрювання вікна і 

двері в кабінеті  і повідомите адміністрацію школи. 

3. Негайно запропонуєте всім вийти з 

приміщення, відкриєте вікна для провітрювання, 

замкнете кабінет і повідомите адміністрацію школи. 

4. Негайно проінформуєте про те, що трапилося 

вчителя (директора), головного лікаря СЕС, не 

допускаючи контакту інших з цими кульками, 

чекатимете  прибуття фахівців СЕС. 

11. Які місця у 

громадському транспорті 

вважаються найбільш 

небезпечними у випадку 

виникнення аварії ? 

1. Місця у середині салону біля проходу між 

кріслами. 

2. Місця спереду салону (за водієм) та у кінці 

салону. 

3. Місця у середині салону біля вікон, що 

виходять на тротуар (за ходом руху). 



12. Що треба робити, 

якщо під час перегляду 

телевізора, якщо з нього 

пішов дим ?  

1. Вимкнути телевізор (знеструмити квартиру), 

покликати на допомогу дорослих або самому 

накинути на телевізор щільну тканину, ковдру 

таким чином, щоб на було доступу повітря. 

2. Спробувати залити телевізор водою. 

3. Негайно залишити приміщення, викликати 

пожежну службу 

Ключі до завдань: 1. 2; 2. 5; 3. 2; 4. 5; 5. І-Д, ІІ – В, ІІІ – Г, ІV –А, V –Б; 6. 2; 

7.1,7,2,5; 8. 1; 9. 2; 10. 3; 11. 3; 12. 1. 

 

Екстремальні ситуації природного походження 

1. Ви бачите, що зона 

інтенсивних блискавок 

наближається до вас. Ваші 

дії (виберіть правильні 

відповіді й розташуйте їх в 

порядку виконання): 

1. Сховатися під великим окремо стоячим деревом. 

2. Укритися під навісом скелі. 

3. Залишитися на відкритій місцевості та 

продовжити свій рух, незважаючи на грозу. 

4. Сховатися в невеликих заглибленнях біля 

підніжжя схилів, у лісі. 

2. Горить торф'яне болото. 

Ви: 

 

2. Спробуєте згасити його нахльостуванням 

листяних віників або засипкою ґрунтом передньої 

кромки пожежі. 

3. Обійдете його стороною, дотримуючись 

обережності і закривши голову одягом. 

4. Обійдете його  стороною рухаючись проти 

вітру, уважно оглядаючи і обмацуючи перед собою 

дорогу жердиною або палицею. 

5. Рухатиметеся за вітром так, щоб дим, 

наздоганяючи вас, не утрудняв орієнтування. 

6. Обійдете його стороною, рухаючись уздовж 

русла лісової річки, струмка, по можливості 

прагнучи вийти із зони задимлення. 

3. При порятунку 

потопаючого ви 

наближатиметеся до нього 

із сторони: 

 

1. Спини або ніг, якщо він лежить на спині. 

2. Голови, якщо він знаходитися у 

вертикальному положенні. 

3. Спини або ніг, якщо він лежить на животі чи 

знаходитися у вертикальному положенні або лежить 

на спині. 

4. Спини або ніг, якщо він знаходитися у 

вертикальному положенні або лежить на животі; з 

боку голови, якщо він лежить на спині. 

5.  Спини у будь-якому випадку. 

4. Лісова пожежа 

підбирається до Вашого 

населеного пункту. Ви: 

1. Чекатимете повідомлень по засобам масової 

інформації і діятимете відповідно до вказівок 

органів місцевої влади та уповноважених органів у 



 справах цивільного захисту. 

2. Сховаєтесь в кам'яних будівлях  або вийдете 

на великі відкриті площі або стадіони. 

3. Всі разом йтимете по дорогах, що відводять 

від вогню і в ту сторону, яка виведе в полі, до річки 

або інше безпечне місце. 

4. Зберете найцінніші речі, документи, продукти 

харчування на 2-3- дня, запас питної води і 

виходитимете із зони лісової пожежі 

перпендикулярно напряму вітру. 

5. Виберіть із 

запропонованих нижче 

правильні ознаки, за 

наявності яких рибу можна 

використовувати для 

приготування їжі: 

1. При натисканні не деформується, зябра – 

рожевого кольору. 

2. Рот і зяброві щілини відкриті. 

3. Очі каламутні без блиску. 

4. Зябра білі. 

5. Луска легко відділяється. 

6. При захльостуванні 

передньої кромки лісової 

пожежі необхідно: 

 

1. Накривати язики полум'я віником з листяних 

гілок і тримати його до повного припинення 

горіння. 

2. Змітати вогонь у бік руху передньої кромки 

пожежі, як би розкидаючи язики полум'я, і 

затоптуючи ногами невеликі вогнища горіння. 

3. Змітати вогонь ковзаючим ударом убік 

вигорілої площі. 

4. Змітати вогонь у бік вогнища пожежі, часто 

повертаючи хвойні віники для їх охолоджування. 

5. Завдає удару по передній кромці пожежі, як 

би розтираючи вогонь по сторонах. 

7. При повені вода застала 

вас в лісі. Ви: 

 

1. Спробуєте забратися на будь-яке дерево або 

кущ і вивісите на них кольорове полотно. 

2. Наламаєте суччя, зв'яжете їх в пучок, здатний 

утримати людину на воді, скинете взуття, тісний 

одяг і уплав спробуєте вибратися на сухе місце. 

3. Заберетеся на розлоге дерево або 

триматиметеся за стовбур, чекаючи допомоги. 

4. Спробуєте уплав дістатися до сухого місця. 

8. При огляді консервів ви 

помітили незначне здуття 

стінок. Ваші дії: 

 

1. Закопаєте банки в землю. 

2. Розкриєте банки і оглянете зміст, якщо він не 

викликає у вас сумнівів,  вживатимете в їжу? 

3. Після розкриття ретельно пропарите або 

прокип'ятите консерви ? 

4. Відразу вживатимете в їжу. 

9.При виході із зони 1. За вітром, захищаючи органи дихання 



лісової пожежі ви йтимете: 

 

змоченим у воді шматком тканини, марлевою 

пов'язкою. 

2. В навітряну сторону перпендикулярно кромці 

пожежі, використовуючи відкриті простори: дорогі,  

поляни, береги струмків і річок. 

3. Промацуючи дорогу жердиною уздовж русла 

річки по можливості перпендикулярно напряму 

вітру або 45 градусів до нього. 

4. Пригнувшись, проти вітру. 

5. Долаючи кромку пожежі проти вітру,  

укривши голову і обличчя верхнім одягом. 

10. Під час повені вода 

застала вас в полі. Ви: 

 

1. Знімете одяг, взуття, і дочекавшись підйому 

води, попливете за течією.  

2. Спробуєте втекти від потоку води, що 

насувається, під кутом 45 градусів до нього. 

3. Якщо є поблизу стіг  сіна або соломи – 

заберетеся на них. 

4. Терміново виходитимете на підвищене місце. 

5. Залишитеся на місці і чекатимете допомоги. 

11. Які ознаки вказують на 

доброякісність м’ясних 

продуктів: 

 

1. При розрізі м'яса витікає рідина, а при 

натисканні на нього ямка швидко вирівнюється. 

2. Жир на м'ясі має сірий колір.  

3. Жир на м'ясі має синювато-зелений відтінок. 

4. В м'ясі є білі крапки або пухирці з рідиною 

всередині. 

 

Ключі до завдань: 1. 4; 2. 3; 3. 4; 4. 1; 5. 1 6. 3; 7. 3; 8. 1; 9. 2; 10. 4; 11. 1. 
 

Надання домедичної допомоги в екстремальних ситуаціях 

1.Якщо на постраждалому 

при пожежі зайнявся одяг, 

необхідно: 

1. Не давати потерпілому бігати; повалити його 

на підлогу (землю); збити полум'я (залити 

водою, засипати землею, закидати снігом, 

накинути щільну тканину).  

2. Дозволити потерпілому бігати (холодне 

повітря загасить полум’я. 

3. Зачекати, поки не згасне полум’я і надати 

постраждалому першу допомогу. 

2. Загасивши на 

потерпілому одяг, 

необхідно: 

1. Видалити з місць опіку залишки одягу, 

промити опіки водою. 

2. Змазати місця опіку йодом або жиром, 

накласти стерильну пов’язку. 

3. Накрити місце опіку стерильною серветкою, 

дати постраждалому багато пиття, 1-2 таблетки 



анальгіну. 

3. Встановіть правильну 

послідовність надання 

першої медичної допомоги 

при відкритому переломі в 

зоні хімічного ураження. 

 

1. Евакуація потерпілого 

2. Проведення іммобілізації табельними або 

підручними засобами. 

3. Надягання протигазу на потерпілого. 

4. Зупинка артеріальної кровотечі. 

5. Накладення стерильної пов'язки на рану. 

6. Попередження травматичного шоку. 

4. На автобусній зупинці 

Ваш товариш раптово 

впав. Він – непритомний, 

шкіряні покриви його 

бліді, з сіруватим 

відтінком, зіниці на світло 

не реагують. Оберіть 

правильні відповіді та 

розташуйте їх у порядку 

виконання. 

1. Викликати швидку допомогу. 

2. Перевірити наявність пульсу на сонній артерії 

і реакції зіниць на світло. 

3. Покликати на допомогу дорослих. 

4. Визначити наявність ознак життя за 

допомогою люстерка. 

5. Приступити до виконання штучного дихання 

та масажу серця. 

6. З’ясувати, що передувало непритомності. 

7. Покласти товариша на живіт. 

8. Прикласти до голови холод (лід у 

целофановому пакеті, пляшку холодної води тощо). 

9. Піднести ватку з нашатирним спиртом. 

5. При виконанні 

реанімаційних заходів Ви 

будете: (оберіть правильні 

відповіді) 

1. Міряти артеріальний тиск. 

2. Накладати стерильні пов’язки. 

3. Накладати шини на ушкоджені кінцівки. 

4. Проводити непрямий масаж серці. 

5. Робити штучне дихання. 
 

6. Під час руху групи в 

грозу поряд ударила 

блискавка. Одна людина 

впала. При огляді ви 

помітили на його тілі 

обширні розгалужені 

червоні смуги, явну 

відсутність ознак життя. 

Чи будете ви: 

1. Наносити прекардіальний удар, робити штучне 

дихання  та масаж серця потерпілому? 

2. Закопувати його в землю для відведення 

електричного струму, одержаного в результаті 

удару блискавки? 

3. Розтирати спиртом ділянки тіла, на яких видні 

червоні смуги? 

4. Не чіпаючи потерпілого, чекати, поки він сам 

прийде в свідомість? 

7. Під час прогулянки до 

лісу одне з старих дерев 

зламалося, впало і 

придавило Вашому 

товаришу ногу. Виберіть 

правильні варіанти, 

запишіть їх цифрами, 

додержуючись 

1. Зняти взуття й обкласти ноги нижче 

перешкоди пляшками з гарячою водою. 

2. Обкласти ноги холодом (пакетами з льодом, 

снігом, пляшками з холодною водою). 

3. Туго забинтувати ноги до місця перешкоди. 

4. Запропонувати багато теплого пиття 

постраждалому. 

5. Виключити вживання будь-якої рідини. 



послідовності виконання 

дій: 

6. Дати 2 таблетки анальгіну. 

7. Накласти захисні джгути на стегна вище місця 

здавлювання. 

8. Постійно розтирати й масажувати ноги 

постраждалому. 

9. Після звільнення ніг накласти шини від пахв 

до п’яток. 

10.  Після звільнення на кожну ногу накласти 

шину від пахової складки до п’ятки. 

11. Після звільнення ноги туго забинтувати до 

пахових складок. 

12.  Переносити і перевозити постраждалого на 

ношах навіть при задовільному самопочутті. 

13.  Не намагатися повторити спробу підняти дерево 

й не турбувати постраждалого до прибуття 

рятувальної служби, навіть коли чекати на 

прийдеться кілька годин. 

14. Визволяти ноги не витрачаючи часу на 

накладання захисних джгутів. 

8. Гуляючи узимку Ви 

помітили ознаки 

відмороження рук. 

Швидко повернувшись 

додому Ви: 

1. Негайно занурюєте руки під гарячу воду, 

змазуєте їх жиром, п’єте гарячий чай. 

2. Розтираєте уражені кінцівки спиртом, 

проколюєте пухирі у разі їх появи, звертаєтесь до 

лікаря. 

3. Відігріваєте відморожені кінцівки у теплій 

воді, поступово підвищуючи її температуру, п’єте 

гарячий чай, при виникненні пухирів – накладаєте 

стерильну пов’язку і викликаєте лікаря. 

Ключі до завдань:  1. 1; 2. 3; 3. 3,4,6,5,2,1; 4. 2,5,3,1,8; 5. 4,5; 6.1; 7. 7,3,2,4,6,9,12;  

8. 3 

Екстремальні ситуації кримінального характеру 

1. До Вас подзвонили у 

двері і сказали "Телеграма. 

Треба розписатися". Що 

слід робити у цій ситуації ? 

1. Відчините двері і візьмете телеграму. 

2. Попросите прочитати телеграму через 

зачинені двері, а у випадку відмови це зробити, 

скажете, що зайдете за телеграмою пізніше на 

пошту. 

3. Запропонуєте залишити телеграму у дверях, а 

потім заберете її. 

2.Ви ввійшли додому і 

помітили, що у квартирі 

хтось побував (розчинені 

двері, вибите вікно тощо). 

Які Ваші дії?  

1. Ввійдете до квартири, оглянете її, з’ясувавши що 

зникло, повідомите про це  міліцію. 

2. Ввійдете до квартири і відразу зателефонуєте до 

міліції. 

3. Не будете заходити до квартири, зателефонуєте 



до міліції від сусідів. 

3. Ви залишилися самі 

вдома. В квартиру 

подзвонили і сказали: «Це 

- сантехнік. Ви заливаєте 

водою сусідів, треба 

терміново перекрити 

кран». Ваші дії ? 

1. Відкриєте двері, впустите сантехніка. 

2. Запропонуєте сантехніку прийти з 

міліціонером. 

3. Запропонуєте сантехніку прийти з кимсь із 

дорослих сусідів, працівників ЖРЕПу, яких Ви 

знаєте.  

4. Увечері Ви повертаєтесь 

додому. Чи будете Ви: 

1. Йти найкоротшою дорогою, через двори, 

пустирі, незважаючи на слабе їх освітлення. 

2. Йти тротуаром, обличчям до транспорту, що 

рухається, якнайближче до краю дороги. 

3. Скористаєтесь супутнім транспортом. 

5. На вулиці до Вас 

під'їхала машина, її водій 

веде себе агресивно. Що 

Ви будете робити ? 

1. Вступите з ним у розмову, з’ясуєте причину такої 

поведінки. 

2. Кинетесь тікати у напрямку свого дому. 

3. Станете кричати і тікати у напрямку, 

протилежному руху автомобіля. 

6. Вам здається, що Вас 

переслідують. Ваші дії: 

1. Перейдете декілька раз вулицю і перевірите свою 

здогадку, якщо вона вірна – побіжите до місця, де 

більше людей. 

2. Зупинитеся і з’ясуєте причину переслідування, а 

потім діятимете за обставинами. 

3. Побіжите до найближчої телефонної будки. 

7. До Вас у двері постукав 

інтелігентного виду 

молодий чоловік і 

повідомив, що він добрий 

знайомий Ваших батьків і 

що він хоче дочекатися їх 

приходу у квартирі разом з 

Вами. Які Ваші дії ? 

1. Спитаєте у незнайомця прізвище, ім’я та по-

батькові, де він працює, як звуть Ваших батьків. 

Отримавши вірну відповідь, пустите його у 

квартиру. 

2. Розпитаєте, що він знає про Ваших батьків (місце 

роботи, вік, звідки він їх знає тощо) після чого 

пустите його. 

3. Не пустите ні за яких обставин. 

 

Ключі до завдань: 1. 2; 2. 3; 3. 3; 4. 2; 5. 3; 6. 1; 7. 3. 2; 

 

ВИХОВНА ГОДИНА НА ТЕМУ «РАДІАЦІЯ» (5 КЛАС) 

 
Мета: дати учням поняття «радіація», ознайомити із суттю радіоактивного 

випромінювання, ознайомити із впливом радіації на організм людини, ознайомити із 

використанням радіації людиною; виховувати потяг до здорового способу життя. 

 

Хід виховного заходу 

1. Вступне слово вчителем. 



Сьогодні 26 квітня, рівно ___________ роки минуло з того дня, як на 

Чорнобильській АЕС сталася аварія. В результаті цього загинуло багато людей, і 

величезна територія країни виявилась забрудненою радіоактивними речовинами. 

(Вірш) 

З того далекого дня ми постійно стали чути слово «радіація». Його 

вимовляють диктори радіо, про радіацію розповідають в програмах телебачення. 

Тай на вулицях міста можна почути: радіаційний фон сьогодні перевищує норми. 

То що таке радіація ? 

 

2. Повідомлення теми і завдань уроку. 
На сьогоднішньому уроці ми будемо працювати за таким планом і, 

піднявшись по цих сходинках, дізнаємось: 
     6 Як зберегти здоров’я 

    5 «Суд» над радіацією 

   4 Небезпека від радіації 

  3 Яка суть радіоактивного забруднення 

 2 З історії радіації 

1 Що таке радіація ? 

 

1. Що таке радіація ? 

 

Вчитель. Вам може здатися, що слово радіація походить від слова радіо. 

Насправді ці обидва терміни радіація і радіо походять від латинського слова 

радіус, що означає промінь. Тобто те, що рухається в просторі, як промінь світла. 

 

Учень. З енциклопедії ми довідались, що радіація – це рух в просторі, політ 

дрібнесеньких частинок. Найменша порошинка поряд з такою частинкою 

виглядатиме мов велетенська гора. Ми вже знаємо з уроків природознавства, що 

кожна пилинка, і людина, і все довкола складається із атомів, таких малих, що в 

жоден мікроскоп не роздивишся.  

 

Учень. То значить, це літають атоми ? 

 

Учень. Ні Це літають їхні уламки. Деякі речовини складаються з таких атомів, 

які весь час руйнуються, розпадаються, і їхні частинки розлітаються на всі боки. 

Такі речовини називають радіоактивними (розгляд ілюстрацій). 

 

2. З історії радіації. 
Учень. Зазирнувши до енциклопедії, ми дізналися, що в листопаді 1895 року 

німецький фізик В.К. Рентген відкрив загадкові промені, як нині весь світ називає 

рентгенівськими. 



 

Учень. А в 1896 році дослідник Бекерель відкрив нове явище. Він довів, що 

уранова сіль випромінювала промені невідомого типу. Вони були схожі на 

рентгенівські: проникали через папір, дерево, робили повітря провідником 

електрики. Згодом інші вчені довели, що подібні промені здатні випромінювати не 

лише уран. Диво-промені випромінювали полоній, радій, торій. Промені відкриті 

Бекерелем називати радіоактивними. 

 

3. Яка суть радіоактивного випромінювання. 

Вчитель. Ви вже дізнались сьогодні, що радіоактивні промені – це ніби політ 

дрібних частинок – уламків атомів. Розрізняють три види таких частинок: Перший 

вид радіоактивних частинок – альфа-частинки. Вони найбільші. Бета-частинки 

дрібніші і рухаються швидше. Більшість з них проходить крізь скло і навіть крізь 

бетон. Третій вид частинок – гамма-частинки – є, власне, більш хвилями, ніж 

частинками. Ось такі вони, три обличчя радіації. Чи три голови мов у дракона. 

Альфа-частинки найважчі, і тому найнебезпечніші. Але вони не можуть 

проникнути глибоко, і тому шкодять в основному на шкірі. Тільки треба дуже 

берегтися, щоб вони не прокралися до нас всередину, з їжею чи водою. Бета-

частинки легші, але проникають глибше. Гамма-хвилі – зовсім легенькі, однак від 

них захищатися найважче, вони й через бетонні стіни проходять. 

 

4. Небезпека від радіації. 
Вчитель. Чи знаєте ви яка небезпека загрожує людині від радіації? 

 
Учень. Я дізнався, що організм людини складається з живих клітин. І коли 

радіоактивні речовини проникають в організм людини, то багато живих клітин 

гине, спричиняючи цим самим тяжкі захворювання. 

 
Учень. Мені розповідала мама, що радіоактивні речовини можуть проникати в 

організм людини з їжею. В організмі ці речовини накопичуються і мають 

шкідливий вплив на здоров’я людини. 

 
Учень. В результаті катастрофи, що сталася в квітні 1986 року на 

Чорнобильській атомній електростанції, «три дракони радіації» вирвалися на волю, 

і величезна територія країни виявилася забрудненою. Хмара радіоактивних 

частинок рухалася над землею. Радіоактивні частинки вкривали ліси, поля, міста і 

села. Є місця де перебувати довгий час – небезпечно для здоров’я. 

 

5. «Суд» над радіацією. 

Вчитель. Чи дійшли ми висновку, що необхідно провести суд над радіацією. 

В 2-му класі ми вже проводили «суд» над цигаркою і винесли їй смертний вирок. 

Який же сьогодні вирок винесе суд ? 



Суддя. Слухається справа по звинуваченню радіації. Слово надається 

адвокату. 

 

6. Правила здоров’я.  
Вчитель. Діти чи чули ви, як потрібно захищати свій організм від радіації ? 

Учень. Мені розповідала мама, що разом з пилом до кімнати проникають 

радіоактивні речовини. Той, хто прибирає в кімнаті щодня, миє підлогу, протирає 

вологою ганчіркою місця, де збирається пил, можу бути впевненим, що радіація їм 

не загрожує. 

 
Учень. А я читала, що не можна довго перебувати на сонці, бо сонячні 

промені також несуть в собі радіацію. 

 

Учень. Мені розказувала бабуся, що не можна на ринку купувати продукти, 

які не пройшли перевірку на радіацію. 

 
Учень. Моя мама Ліка. Вона розповіла мені, що після Чорнобильської трагедії 

в організмі людини стало не вистачати йоду. Від цього дорослі і діти відчувають 

слабкість, швидко втомлюються, в них погіршується пам'ять, погіршується робота 

серця, діти повільно ростуть. Щоб дати організму достатню кількість йоду, 

потрібно вживати в їжу йодовану сіль, йод-актив, йодомарин. 

 
Учень. Я читав у журналі, що є рослини, відвар яких очищає організм від 

радіації, це чорна бузина, звичайна пекуча кропива, суниці, ягоди малини, чорниці, 

калини й чорноплідної горобини. 

 

7. Робота в парах. Підкреслити ті правила здоров’я, які сприяють захисту 

організму від впливу радіації. 

Правила здоров’я: 

 Купуй на ринку і їж будь-які продукти 

 Вживай в їжу йодовану сіль 

 Уникай пилу 

 Руки після прогулянки мити не обов’язково 

 Не купуй на ринку продукти, що не пройшли перевірку на радіацію 

 Обов’язково мий руки після прогулянки 

 Вологе прибирання роби один раз на тиждень 

 Не перегрівайся на сонці 

 Не можна вживати в їжу йодовану сіль 



Підсумок Вчитель. Так сталося, що мирний атом, який мав би лікувати 

наші хвороби, давати нам електрику і тепло, раптом виявився досить небезпечним 

супротивником. Вдвічі супротивник небезпечніший тоді, коли його не знаєш в 

обличчя. Що ж до явища радіоактивності, то вам вже дещо про неї відомо. А це 

означає, що тепер ви зможете уникнути небезпеки під час туристичних мандрівок 

та ігор на свіжому повітрі. 

 

КЛАСНА ГОДИНА «ЗАСОБИ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ» 

 

Мета: Ознайомити учнів з призначенням, будовою та правилами користування 

засобами індивідуального захисту; виховувати виконавчу дисципліну учнів під час 

надзвичайних ситуацій. 

 

Обладнання: Предметні малюнки, ватно-марлеві пов’язки, респіратор, протигаз, 

дитячі малюнки. 

 

1.Організаційний момент. (На дощці записане прислів’я «Не той пропав, хто в 

біду попав, а той, хто духом занепав» (Ніколи не панікуйте !) 

Вчитель: У житті сучасної людини все більш вагоме місце посідають турботи, 

пов’язані з подоланням різних кризових явищ, які виникають з розвитком земної 

цивілізації. Які засоби індивідуального захисту можуть допомогти у цей час. 

3. Актуалізація опорних знань учнів. Вчитель: Давайте зараз розгадаємо 

кросворд. 

 

 

КРОСВОРД «БЕЗПЕКА» 

 

1. Якщо у вас немає телефону, то покличете на допомогу з вікна, або  

(Балкону) 

2. Щоб перейти вулицю потрібно використовувати пішохідний, що ? 

 (Перехід) 

3. Якщо ми викликаємо службу допомоги і набираємо 104, то у нас протікає, що ? 

(Газ) 

4. Коли гратися з сірниками, запальничками виникає, що ? 

(Пожежа) 

4. Якщо при будь-якій небезпеці потрібно викликати когось на допомогу ми 

користуємось чим ?  

(Телефоном) 



5. Як називається професія людини, що піклується про здоров’я людей  

(Лікар) 

6. Щоб викликати лікаря додому ви повинні назвати свою, що ?  

(Адресу) 

 

 Б А Л К О Н 

П Е Р Е Х І Д 

 

 

Г А З  

 П О Ж Е Ж А 

Т Е Л Е Ф О Н 

 

 Л І К А Р  

 А Д Р Е С А 

 
Вчитель: Молодці, розгадали і записали, а тепер у стовпчику, по вертикалі що у 

червоній рамочці прочитайте слово «БЕЗПЕКА» (діти читають). 

Вчитель: Як на вашу думку, що це слово означає ? 

Діти: - Бути уважним. 

  - Продумати свої дії. 

  - Відповідати за свої вчинки. 

  - Дотримуватися правил поведінки вдома і на вулиці. 

  - Допомагати у біді, прийти на допомогу. 

Вчитель: Правильно діти ! БЕЗПЕКА – це турбота за своє життя, та оточуючих. А 

людину, яка дотримується таких правил можна назвати обережною, 

відповідальною, безпечною. 

 

3. Словникова робота. 

Діти, давайте нагадаємо, що означають ці абревіатури ? 

ЦЗ – цивільний захист; 

НС – надзвичайна ситуація; 



ДСНС – Державна служба України з надзвичайних ситуацій 

 

4. Пояснення матеріалу. 

Вчитель: Які попереджувальні сигнали населення ви знаєте ? 

(Сигнали сирени, переривчасті гудки, дзвінки.) 

Вчитель: Які найпростіші засоби захисту органів дихання ви знаєте ? 

(Ватно-марлеві пов’язки, респіратори, протигази.) 

Вчитель: Від чого вони захищають ? 

(Від отруйних газів і радіоактивного пилу.) 

 

5. Практична робота. 

Вчитель: Зараз старшокласники – учні 11 класу, мої колишні учні, ще раз 

покажуть вам, як правильно користуватися засобами індивідуального захисту і 

проведуть невеличку практичну роботу. 

 

6. Бесіда про Чорнобильську АЕС. 
Вчитель: Зараз квітень, у якому є ще один пам’ятний день. Що це за день? 

(26 квітня – день пам’яті трагедії на Чорнобильській АЕС.) 

 

7. Підсумок уроку. 
Вчитель:  - Як поводитися під час сирени «Увага! Всім!» ? 

   - Як ми проводимо евакуацію з нашого кабінету ? 

- Давайте намалюємо індивідуальні засоби захисту, щоб краще їх 

запам’ятати. 

 

«БЕЗПЕКА ЩОДЕННОГО ЖИТТЯ» 

узагальнюючий відкритий урок (6 клас) 

 

Мета: Узагальнити, систематизувати і поглибити знання учнів про основні 

небезпечні фактори, що виникають у повсякденному житті: при користуванні 

електроприладами і газом, при поводженні з небезпечними речовинами побутової 

хімії, про причини та умови виникнення пожежі, причини нещасних випадків на 

автотранспорті. Навчати учнів застосовувати отримані знання в практичній 

діяльності. Розвивати навички зі збереження здоров’я та життя. Виховувати в учнів 

дбайливе ставлення до власного здоров’я і життя та здоров’я і життя людей, які їх 

оточують. 

Обладнання:  вислови, презентації на комп’ютері.  

Форма проведення: гра – подорож «У гості до Королеви Безпеки». 

 

Хід уроку 

 

І. Мотивація навчальної діяльності. 

 



Учитель. Леонардо да Вінчі написав: «Пам’ятай! Життя є дар, 

І той, хто його не цінує, 

Цього дарунку не заслуговує». 

 

І, дійсно, найцінніше, що є у людини – це її життя. Воно дається їй тільки раз і 

кожній своє: довге чи коротке, неповторне і звичне, радісне і сумне, солодке, як 

мед і гірке, як полин, воно триває лише від народження до смерті, і його не можна 

прожити двічі. Отож, життя своє потрібно любити, цінувати і боронити від усього 

лихого. І в цьому вам допоможуть знання правил безпеки життєдіяльності.  

Сьогодні нас запросила в гості  до себе Королева Безпека. Вона живе у 

гарному палаці. Ми будемо до неї  йти довго чи недовго залежить від вас, бо 

дорогою нам будуть траплятися різні перешкоди, які ми повинні подолати. До 

палацу Королеви Безпеки потрапить тільки той, хто знає правила безпеки і 

дотримується  їх. По дорозі нас будуть зустрічати Принцеси, запрошувати до свого 

палацу і давати нам корисні поради. 

Для цієї подорожі нам потрібні добрі знання і гарний настрій. Щоб 

покращився у вас настрій, послухайте мелодію, прочитайте вислови про життя, які 

ви побачите перед собою і вдумайтеся у їх зміст. 

 

ІІ. Емоційна хвилинка. Звучить мелодія на комп’ютері і учні читають вислови 

про життя. 

 

ІІІ. Узагальнення знань. 

Учитель. Зараз ми познайомимося з Королевою Безпекою і 

вирушимо у дорогу. Нам треба йти далі і далі. 

 

1 завдання. «Далі, далі, далі…». Дати відповіді на запитання. 

 

1. Де на нас чатує небезпека ? (кухня, кімната, двір, сходи, вулиця, 

підвал …). 
2. Що є найбільшою небезпекою під час пожежі ? 

(Отруйні гази). 
3.Чи можна гасити електроприлади водою ?  

(Так, якщо вони знеструмлені). 
4. Чи небезпечні отрутохімікати для здоров’я людини ?  

(Так). 
5. Як слід пересуватися у приміщенні під час пожежі ?  

(Поповзом). 
6. Що слід зробити спершу, щоб надати допомогу постраждалому від електричного 

струму ?  

(Звільнити від дії електричного струму). 

7. Від чого залежить безпека пішоходів, пасажирів, водіїв та інших учасників 

дорожнього руху ? 



(Від знання і додержання правил дорожнього руху). 

8. Як можна проходити проїжджу частину?  

(Підземним і надземним переходами). 

9.Що треба робити, коли ви почули у приміщенні запах газу? 

(відкрити вікна, не включати світло, не запалювати сірники). 

10. Назвіть найдоступніші засоби гасіння пожежі.  

(Пісок, вода, земля, сніг …). 

11. Які аварійні служби ви знаєте і їх № телефонів ?  

(101 – пожежна безпека, 102 – міліція,  

103 – швидка допомога, 104 – газова служба). 
12. Що слід робити, коли ви побачили ДТП ?  

(Викликати швидку допомогу). 
13. Які небезпечні речовини побутової хімії ви знаєте ?  

(Мийні засоби, дезодоранти, лаки, фарби, …). 
14. Назвіть небезпечні місця в школі. 

(Їдальня, сходи, двір, спорт площадка). 
 

Завдання 2. Розгляньте малюнки (слайд).  

Хто чинить правильно, а хто ні ? Що ви порадите дітям ? 

 

Завдання 3. Озвучити малюнок.  (Слайд). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завдання 4. Гра «За» і «Проти». (Слайд).  

На малюнку зображені електроприлади. Один учень 

каже: «Цей електроприлад корисний, бо …», другий 

учень каже: «Цей електроприлад небезпечний, бо …». 

 

 

 

 

Учитель. І так ми потрапили до палацу принцеси Електробезпеки. Вона нас 

зустріла і дала нам поради.  

 

Поради принцеси Електробезпеки. Озвучує учень: 



 Користуйся справними електроприладами. 

 Не доторкайся до ввімкненого приладу мокрими руками. 

 Не користуйся саморобними електроприладами, а також приладами з 

оголеними кінцями замість вилок. 

 Про помічені неполадки в електроприладах, оголені й погано ізольовані 

проводи негайно повідомляй старшим. 

 Стеж, щоб на електроприлади не потрапляла вода. 

 

Завдання 5. Розгляньте малюнки. Що ще повинні зробити діти ? Слайд.  

                                                   
 

Завдання 6. «Закінчити речення».  
 

1.Виявити витікання газу можна … (на око – на поверхні мильної води 

виділяються пухирці, на слух – газ виривається зі свистом, за запахом). 

 

2.Не можна шукати місце протікання газу … (за допомогою відкритого вогню). 

 

3. На кухні небезпечно виконувати домашні завдання, коли горить газ, бо … 

(накопичується вуглекислий газ, настає кисневе голодування і починає боліти 

голова). 

 

Учитель. Отже, ми потрапили до палацу принцеси Газобезпеки. Вона нас 

зустрічає і дає нам поради.  

 

Поради принцеси Газобезпеки. Озвучує учень: 

 Якщо конфорка погасла, не запалюй її. 

 Вимкни конфорки газової плити і перекрий газовий кран на трубі. 

 Не включай світло, електроприлади. 

 Відчини вікна, двері, щоб провітрити приміщення. 

 Вийди з квартири, повідом дорослих і від сусідів виклич аварійну газову 

службу за телефоном 104. 



 

Завдання 7. Що загрожує життю та здоров’ю хлопчика ? 

Слайд. 

 

 
Завдання 8. Яким правилам відповідає малюнок ? 

Слайд. 
Завдання 9. Назвати основні чинники виникнення 

пожежі у будинках. (Несправність 

електроустаткування, неправильна 

експлуатація газових плит, вмикання до однієї 

розетки кількох електроприладів, ігри дітей з 

вогнем, несправність електропроводки, куріння у 

ліжку …) 
 

Завдання 10. Надаючи допомогу людині, на якій загорівся одяг, необхідно: 

….не дозволяти потерпілому бігти, а повалити на землю і покачати його, 

накинути на нього цупку тканину, або мокру ковдру, не зривати з обпаленого 

тіла одяг, а акуратно розрізати його, на опік накласти суху чисту пов’язку.  

 

Завдання 11. Які ви знаєте засоби пожежогасіння ? 

 

Поради принцеси  Пожежної безпеки.  Озвучує учень: 

 Не грайся з сірниками, запальничками. 

 Не влаштовуй ігор з вогнем поблизу будівель, у підвалах. 

 Не нагрівай на вогні банок з-під фарб, аерозольних балончиків. 

 Не залишай без догляду ввімкнуті електронагрівальні прилади. 

 Користуйся газовою плитою тоді, коли є вдома дорослі. 

 

 

Завдання 12. 

 Які правила порушують хлопці ? Слайд. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Завдання 13. Хто з дітей наражається на небезпеку ?  Слайд. 

        
 

Завдання 14. Гра «Так» чи «Ні». Якщо правильна відповідь відповідаєте 

«так», якщо неправильна – «ні». 

1. Чи можна перебігати дорогу перед машинами, що рухаються ?  (ні). 

2. Переходити дорогу потрібно на червоне світло світлофора.  (ні). 

3. Не можна гратися на дорозі в ігри.  (так). 

4. Не можна виходити на дорогу із – за машин, що стоять.  (так). 

5. Не можна ходити тротуарами чи пішохідними доріжками.  (ні). 

6. Переходь дорогу лише у дозволених місцях.  (так). 

7. Не можна переходити дорогу на зелене світло світлофора.  (ні). 

8. На пішохідних доріжках тримайся правої сторони.  (так). 

 

Завдання 15. Назвати причини нещасних випадків на дорозі.  

(перехід вулиці перед транспортним засобом, в заборонених місцях, на червоне 

світло світлофора, неуважність, несподіваний вихід із – за транспорту на 

зупинці). 

 

Назвати правила для велосипедистів. 

Поради принцеси  Дорожньої  безпеки. Озвучує учень. 

 Вулиці, де є світлофори переходити лише на зелене світло. 

 Ходити тільки по тротуарах чи пішохідних доріжках, дотримуючись правої 

сторони. 

 Якщо нема світлофора, то дорогу переходити у місцях, де встановлено знак 

«Пішохідний перехід». 

 Перш, ніж перейти дорогу, треба переконатися,  що на ній нема автомобілів. 

 Забороняється переходити дорогу біля крутого повороту.  

 Автобус чи тролейбус треба чекати на посадочних майданчиках. 

 Не можна влаштовувати ігри на дорозі. 

 

Завдання 16. Розгляньте малюнок.  



Що загрожує хлопцям ? Слайд. 

Завдання 17. Закінчити речення. 

1. Якщо на шкіру потрапила кислота потрібно …  

(15-20 хв. промивати струменем холодної  води, потім обробити мильною 

водою або розчином соди чи марганцівки). 

2. При отруєнні медикаментами необхідно …  

(промити шлунок водою або розчином марганцівки, викликати блювоту і 

викликати швидку допомогу 103). 
3. Якщо на шкіру попадає негашене вапно, то …   . 

 

Поради Принцеси Побутова Безпека. Озвучує учень. 

 Ніколи не користуйтесь невідомими засобами побутової хімії. 

 Нічого не пийте із пляшок і банок без етикеток. 

 Не запалюйте сірника поблизу пляшок і банок із різким запахом. 

 Перш, ніж використовувати хімічний засіб, прочитайте інструкцію і чітко 

виконуйте її. 

 При роботі з мийними засобами треба користуватися гумовими рукавичками. 

 Не вживайте ліків без дозволу дорослих. 

 7.Термометром можна користуватися тільки з дозволу дорослих і в їх 

присутності. 

 

Щоб потрапити до палацу Королеви Безпеки треба розгадати кросворд. 

 

Завдання 17. Розгадати кросворд «Безпека». 
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1. Українське місто, в якому  відбулася аварія на ЧАЕС.  (Чорнобиль). 

2. Сильний вітер, що піднімається стовпом.  (Смерч). 

3. Підземні поштовхи і коливання земної поверхні, що виникають у результаті 

зміщення і розривів земної кори або верхньої частини мантії. (Землетрус). 

4. Тимчасове затоплення водою значних ділянок суходолу. (Повінь). 

5. Прилад для вимірювання температури.   (Термометр). 

6. Вивезення людей із небезпечної зони.    (Евакуація). 

7. Морські хвилі, що виникають у результаті підводних або прибережних 

землетрусів.    (Цунамі). 

 

Учитель. Отже, ми пройшли довгий шлях, подолали багато перешкод  і нарешті 

прийшли до палацу Королеви Безпеки. Зараз вона перевірить ваші знання з 

вивченої теми і оцінить їх.  Ви повинні виконати  тестові завдання  і показати свої 

знання. 

 

Тестування на комп’ютері.  Виставлення оцінок. 

 
Учитель. Отож запам’ятайте, діти, 

                 Що мить безцінно дорога. 

                 Що нам дано не просто жити –  

                 Не просто так горить зоря. 

                 Кожна утрачена хвилина –  

                 Ой, як важлива у житті! 

                 На жаль, не позбираєш днини, 

                 Отак змарновані в путі. 

 

Людське життя – це найсокровенніший дар Божий. Воно дорожче за всі 

цінності земні і небесні. Тож любімо, цінуймо, бережімо його. 

 

КРОСВОРДИ 
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ПО ГОРИЗОНТАЛІ: 
1. Використовується при виробництві сірників (Сірка) 

2. Використовується при гасінні пожежі (Вода) 

3. Апарат для ліквідації пожежі (Вогнегасник) 

4. Використовується для запалення плити (Сірники) 

5. Через нього подають воду (Шланг) 

6. Предмет за допомогою якого піднімаються на висоту  (Драбина) 

ПО ВЕРТИКАЛІ: 

1. Захисний головний убір (Каска) 

2. Природна сила, яка знищує все на своєму шляху (Вогонь) 
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1. Поривчастий вітер, що дме із швидкістю 35 м/с (Ураган) 

2. Водний вал, що утворюється від коливання водної поверхні (Хвиля) 

3. Великомасштабна аварія, що призводить до тяжких трагічних наслідків 

(Катастрофа) 



4. Підземний поштовх у земній корі, що викликає коливання земної поверхні 

(Землетрус) 
5. Небезпечна подія техногенного характеру, що створює загрозу для життя і 

здоров’я людини (Аварія) 

6. Частинки криги різні за розміром, формою та структурою (Град) 

7. Одиниця вимірювання сили землетрусу (Бал) 

8. Шар щільного матового чи прозорого льоду, що наростає на дорогах 

внаслідок замерзання (Ожеледь) 

9. Речовина для гасіння пожежі (Піна) 

10. Сильний вітер, що сприяє переміщенню великих мас снігу (Хуртовина) 

11. Берегова будівля, яка запобігає катастрофам на морі (Маяк) 

****************************************************************** 
ЗАГАДКИ 

Коли пала пожежа, 

Потрібна спец одежа: 

Пожежний пояс, карабін і маска. 

Сокира, чоботи і… 

(Каска) 

Хто завжди усіх спасає ? 

Із біди нас виручає ? 

Хто у вогні страшному зник ? 

Це наш - … 

(Рятівник) 

 

У школі в нас щось незвичайне: 

Проводиться навчальна операція. 

Усіх дітей чомусь виводять з класу 

Скажіть, що це ? 

(Евакуація) 

 

Профілактикою здавна 

Займалися неабияк. 

При Грозному царі Івані 

Роботу цю проводив… 

(Дяк) 

 

 

Хто у сніг, у дощ, 

В літню спеку й зиму люту 

Допомагати людям звик ? 

Це -… 

(Рятівник) 

 

Який кондитерський виріб та вогнегасник у творі І. Ільфа та Є. Петрова об'єднані 

спільною назвою 

 (Еклер) 

 

Що потрібно зробити, якщо в електромережі перегорів запобіжник 



(Замінити) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
НМЦ ЦЗ та БЖД Чернівецької області:  

58001, м. Чернівці, вул. Кордуби, 9, 
т. (0372) 57-75-17, ф. (0372) 52-47-48, 

офіційний сайт: http://www.nmc.dsns.gov.ua/cv 
е-mail: nmc.chernivtsi@dsns.gov.ua,  

сторінка у соціальній мережі Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100069373202637  
Обласний методичний кабінет: 

58001, м. Чернівці, вул. Лесі Українки,3а, 
т/ф (0372) 55-10-56, 

е-mail: mmetodcv_nmc@ukr.net 
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