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Реформа харчування в школах триває 
в Україні майже рік, нею опікується 

перша леді держави разом із фахівцями 
Міністерства охорони здоров’я, Міністерства 
освіти і науки та Держпродспоживслужби. 
З початку 2021 року запровадили новий 
санітарний регламент для закладів серед-
ньої освіти. Вже є оновлене меню, яке вклю-
чає 160 страв. Для кожної з них передбачені 
технологічні карти, які опубліковані на сайті 
Міністерства охорони здоров’я. Також у віль-
ному доступі збірник шеф-кухаря Євгена 
Клопотенка, який є амбасадором реформи 
шкільного харчування. Він має висновок 

Держсанекспертизи, а технологічні карти 
пройшли випробовування та дослідження, 
також затверджені Міністерством охоро-
ни здоров’я і можуть використовуватися 
при формуванні шкільного меню. Новацій 
зазнали не тільки склад шкільного меню 

та рецептури приготування, але й форми 
організації харчування, рекомендації до 
обладнання харчоблоків, роботи з поста-
чальниками, а також підходи у формуванні 
культури здорового харчування у школярів, 
як наскрізної компетенції Нової української 

школи. Єдиною перепоною в повній реаліза-
ції цього інноваційного проєкту на сьогодні 
стала російсько-українська війна, вона не 
дає можливості діяти на повну потужність, 
але й відступати ніхто не збирається.

У жовтні минулого року Дніпропетровщина 
третьою з областей України приймала 
регіональний форум «Реформа системи 
шкільного харчування», учасниками якого 
стали представники шести регіонів. Серед 
присутніх на заході були голова Новолатів-
ської сільської ради Олександр Зубрій та 
начальник відділу бухгалтерського обліку, 
звітності та централізованого господарсько-
го забезпечення закладів освіти та культури 
управління освіти, культури, молоді та спор-
ту Новолатівської сільської ради Наталія 
Саранцева.

Тетяна Мариненко, начальник управ-
ління освіти, культури, молоді та спорту 
Новолатівської сільської ради:

- Турбота про підростаюче покоління 
завжди займала пріоритетну позицію в 
роботі нашої громади. Ми всі хочемо, щоб 
наші дітки росли здоровими, загартовани-
ми й розвиненими. Тому ідею про реформу 
шкільного харчування сприйняли позитив-
но, тим більше, що сільський голова Олек-
сандр Зубрій її підтримав і навіть у якомусь 
сенсі спрацював на випередження. Адже ще 
в лютому 2021 року в Новолатівському ліцеї 
було завершено капітальний ремонт їдальні 
та харчоблоку. За п’ять місяців напруже-
ної роботи тут оновлено стелю, викладено 
кахлями підлогу, замінено двері та вікна 
на металопластикові, вмонтовано сучасне 
вікно для видачі продуктів, замінено внут-
рішні мережі електроживлення й опалення, 

встановлено освітлювальні 
прилади. Особливої уваги 
заслуговує надсучасна й 
надпотужна вентиляційна 
система, завдяки якій у 
харчоблоці абсолютно від-
сутній запах приготованої 
їжі. Також естетично раду-
ють зір зручні меблі, вдало 
підібрана кольорова гама 
жалюзі, новенький посуд, 
кухонний інвентар. А роз-
мальована в сучасному 
стилі стіна їдальні – це 
справжня зона релаксу під 
час прийому їжі. Отже, нам 
залишалося лише попра-
цювати над самим меню, 
із урахуванням усіх норм 
для здорового харчування, 
де будуть розроблені влас-
ні норми харчування дітей, 

що відповідатимуть стандартам, якими пе-
редбачено низку обмежень за вмістом солі, 
цукру, жиру. Раціон стане збалансованішим 
і різноманітнішим, збільшиться кількість 
фруктів та м’яса, будуть враховані безглю-
тенові та безлактозні позиції. А найголовні-

ше, завдяки проєкту ми зможемо «прибра-
ти» зі шкіл некорисні та шкідливі для дітей 
продукти. Звичайно, відмова від так званої 
junk food (шкідливої їжі) в закладі – не га-
рантія того, що дітвора не побіжить на пере-
рві до сусіднього магазину по різноманітні 
снеки. Тому одним із пунктів процесу ре-
формування є інформаційна кампанія. Діти 
мають знати користь продуктів, тоді вони 
будуть мотивованими надавати перевагу 
саме здоровій їжі, із задоволенням ітимуть 
у шкільну їдальню, а батьки 
будуть при цьому впевненими, 
що шкільне харчування корис-
не для здоров’я.

І ось, незважаючи на над-
звичайно складний час, який 
зараз переживає вся наша 
країна, ми продовжуємо вті-
лювати в життя цю реформу. 
Впевнені, що неодмінно наста-
не мир і наші школи знову на-
повняться шкільним гомоном, 
а їдальні будуть пригощати на-
ших учнів смачними й корисни-
ми стравами. Саме з цією ме-
тою ми придбали надсучасну 
конверторну багатофункціо-
нальну електропіч. Наші ку-
харі вже почали її освоювати, 
експериментують із випікан-
ням різних смаколиків. Проте їх основним 
завданням залишається приготування 
здорової їжі, тому я впевнена, що все в 
них вийде. Раніше було придбано сучасні 

шестиконфоркові електроплити, жа-
рову шафу, 2 марміти, електросково-
роду, 2 машини для роботи з тістом, 
електром’ясорубку, 3 об’ємних холодильни-
ки фірми Skyworth, овочерізку, посудомийну 
машину, ванни для миття в овочевий та 
м’ясний цехи, електричний бойлер, стелажі 
для посуду, столи для роботи з продукцією 

– окремо для кожного виду, шафи для збері-
гання хліба, сипучих продуктів та інвентарю 
– усе це створює досить комфортні умови 
технологічному персоналу.

За коментарем з цього приводу ми зверну-
лися до Новолатівського сільського голови
Олександра Зубрія: «Розвиток освіти у Но-
волатівській ТГ займає пріоритетне місце. 
Ми не намагаємося виділяти якийсь окре-
мий напрямок, а робимо все поетапно й по-
слідовно. Усі навчальні заклади нашої гро-

мади забезпечені сучасною матеріальною 
базою, модернізовано навчально-вихов-
ний процес з доведенням його до високих 
освітніх стандартів. На превеликий жаль, у 

нових воєнних реаліях майже всі наші про-
єкти вимушено поставлені на паузу, проте 
ми віримо у якнайшвидшу Перемогу, після 
якої ми розпочнемо працювати на повну 
потужність, адже маємо втілити в життя всі 
наші задуми і навіть більше, бо майбутнє 
нашої України за нашими дітьми».

Вікторія СІНЧЕВСЬКА

МИ  ПРОДОВЖУЄМО  ВТІЛЮВАТИ  В  ЖИТТЯ МИ  ПРОДОВЖУЄМО  ВТІЛЮВАТИ  В  ЖИТТЯ 
РЕФОРМУ  ШКІЛЬНОГО  ХАРЧУВАННЯРЕФОРМУ  ШКІЛЬНОГО  ХАРЧУВАННЯ

Криворізька фундація майбутнього з партнерами продовжують 
надавати допомогу родинам внутрішньо переміщених осіб, які 

були вимушені переїхати із зони бойових дій до Криворізького району. 
За підтримки компанії Метінвест та європейських партнерів, людей 
забезпечують продуктами харчування та речами першої необхідності.
 У Карпівській ТГ чергову 

благодійну допомогу отримали 
близько 200 ВПО, з яких по-
над 100 дітей. Разом зі своїми

 постійними партнерами ГО 
«Криворізька фундація май-
бутнього» в межах ініціативи 
«Shelter Ukraine», що реалізується завдяки SILab 
Ukraine, Kinderhilfswerk ChildFund Deutschland та 
Aktionsbündnis Katastrophenhilfe отримали канце-
лярію, гігієнічні набори, ігри для розвитку дітей, 
рушники та дитячі пляшечки для харчування. 

«Для нас немає чужої біди. Ми об’єдналися в 
нашому спільному горі, що принесло вторгнення в 
Україну рф. Сільська рада знаходить можливості 
різними способами забезпечувати допомогою 
незахищені категорії населення та людей, які 
прибули із зони воєнних дій. Це й продукти хар-
чування, речі першої необхідності, засоби гігієни, 
взуття, одяг тощо. Крім того, намагаємося спів-
працювати з усіма благодійними організаціями, 
які надають всебічну й посильну допомогу нашим 
односельцям. Як завжди, до нас доєдналися наші 

надійні партнери – компанія  Метінвест з підтримкою в облаштуванні при-
міщень для проживання внутрішньо переміщених осіб. У рамках ініціативи 
за координацією ГО «Криворізька фундація майбутнього» було облашто-
вано 70 будинків для розміщення внутрішньо переміщених осіб та забез-
печено людей ковдрами, подушками, постільною білизною, рушниками, 
електрочайниками, столовим посудом, холодильниками, розкладачками 
з матрацами, мікрохвильовими, електричними печами, електроплитами 
й електролампочками. Жителі громади також відразу включилися в про-
цес підтримки воїнів-захисників. Наші вправні господині виготовляють 
для них смаколики, 
відправляють їх на 
бойові позиції. Усі 

разом ми наближаємо Перемогу 
й впевнені – вона вже близько!», – 
прокоментував Степан Олійников, 
Карпівський сільський голова. 

Нагадаємо, що в перші місяці 
повномасштабного вторгнення до 
Карпівської територіальної громади 
надійшло близько 2 тисяч продук-
тових наборів від проєкту «Рятуємо 
життя», що реалізує Метінвест у 
координації з Фондом Ріната 
Ахметова. Пакунки отримали пред-
ставники вразливих верств та пере-
селенці. Загалом гуманітарну допо-
могу в межах цього проєкту отримали 
вже 240 тисяч українців.
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