Mocyxa - TpuBanui nepiog 3i 3Ha4YHOK HepocTavyew oOcafkis,
HanvacTiwe Npu NiagBULEHIN TeMnepaTypiTa 3HUXKEHOI BONOrocTi NOBITPA.

CunbHa Xapa xapaKTepu3yeTbCs NepeBULLIEHHAM cepeaHbOoT NICcoBoil
TeMnepaTypu HaBKOJIMWHLOro NOoBiTPA Ha 10 Ta Ginblwe rpaayciB NPoTArom
AeKiNbKOX AHiB.

Hebe3neky ctaHOBUTb TensioBe neperpiBaHHA MOAUWHU, TOGTO 3arpo3sa
niaBULLEHHA TemnepaTtypwu ii Tina Buwe 37,1 o C, abo nopyLueHHsA TensI0BOro
OOMiHY - HaGnNMXXeHHA TeMnepaTypu Tina nroguHn ao 38.8 o0 C.

I'IopymeHHﬂ TennoBoro ob6miHy HacTae nig 4yac AOBroro Ta CUINbHOro
neperpiBaHHsl, iKe MOXe MNPU3BECTU A0 TEeMNsIOBOro yaapy Ta NOPYLUEHHIO
cepueBOi AiANbHOCTI.

CumMnTOMM neperpiBaHHA OpraHi3My:

-  MOYepPBOHIHHS LUKipW,
- CyXiCTb CNMM30BMX OOOSIOHOK,
- CUnbHaxara,

Yy noaanbulomy, HAKWO He 3aCTOCYBaTVI BI,EI"OBI,D,HVIX 3aXO,C|,IB Yy
nOTepninoro MOXJIMBa BTpata cBigoMocCTi, cepueBa 3ynMHKa Ta 3YyMNUHKa
AUNXaHHA.

AK nigrotyBatuchb A0 NOCyXuU (CUNbHOI Xapu)

e 3pobuTb 3anac i3 4oAaTKOBUX €EMHOCTEW, NpyU HeoOXiAHOCTI 3a3panerigb
3anoBHiTb X Boaor. EkoHoMHO BUKOpuctoByute soay!

e lMiprotynte HaMKoMOpTHILWIAN ONA XapKoi noroau oasar, nooyToBi
enekTponpunaau (BeHTUNATOPU, KOHAULIOHEpW).

e Slkwo BM 3HaxoauTeCh Y CiNbCbKiU MicL,e BOCTi, NiAroTymnTe anbTaHKy, HaBic,
WTOPM 3i WinbHOI MaTepil.

e 3BepHiTb yBary Ha cTaH Konoasa3a (KONMOHKK), 3BiAKM byaete 6patn Bopay.
e o moxnuBocTi npuadbanTe ooaaTKkoOBe aBTOHOMHE [MKepesrio eniekTpo —
nocTayaHHsA anga 3abe3neyvyeHHs 6e3nepepBHOI POOOTH eneKTponpunaaiB.

e HaBunTbLCA caMi Ta HABYNUTb YJIEHIB CBOEI POAUHMN NPaBUIIbLHUM AIAM nig,
yac TensIoBOro BpaXeHHS.




Ak p.mTM nlp, vac nocyxu (cunbHOI Xapu)

e YHuMKanTe BMAUBY NigBULLEHOI
TeMmnepaTypu.
e Mig yac nepebyBaHHA Ha Bynuui,
oasirautecb Yy cBiTNMN, noOBITpO-
NPOHUKHUN opsAr (6axaHo 3 6aBOBHU
ab0 NbOHY), HOCITb Kanesox.
e [lamM’siTante, wo obGropina wkipa
nepectac BuUAINATU NiT Ta He
OXOJIO4XKYETbCH.

ngesety o [epecyBanteca He nocniwaroum,
yacrTiwe poouTb 3yI1VIHKVI HamMmaranmTecsi BeCb Yac 3HaXOAUTUCH Y 3aTiHKY.
e Y XoaoHOMy pa3i He BXuBauWTe NMBO abo iHWI ankoronbHi Hanoi — ue
npusBee A0 3aranbHOro NoripLweHHA cTaHy Balworo opraHismy.
e MNMopaabTechb i3 nikapem, MOXNMBO BaM MNOTPIOHO 30iNbLWNTU BXUBaHHA
corli nifg Yac xapw.
e MNMpu TennoBoMy BpaxeHHi WBUAKO Nepenaitb y 3aTiHOK abo BUUAITbL Ha
NoBITPA, NMPUAMITL AyLW, MNOBIFIbHO BUMUATE BEJIMKY KiNbKiCTb BOAM.
Hamarantecs sikomora wBuAlle OXONOAUTM YycCe Tino, WodOu YHUKHYTU
TennoBoro yaapy.
e Y Bunagky 3anamMoOpoO4YeHHsl Yy KOrocb 3 OTOYYHUUX, 3acCTOCyuTe
peaHimMauinHi 3axoau (3poOUTbL HenpsAMMMA Macax cepus Ta LWTYYHY
BEHTUNSALIIO NereHiB).

Nam’'siTante, WO N 4Yac nNOCyxw
CTpaXaakTb He nuLue JIIau, a U TBapUHN TEX.
OTxe, noniknymnTecb Npo CBOIX yNob6eHLiB:
AOMaLLHIX | CBINCbKMX TBAaPUH a TaKOX NTULIO,
3poOUTb X XATTA Yy Uen BaxXKun nepion
KOM(pOpPTHUM.

TakoX namMm’'aTanvTe, WO niaA vac
NOCYXU 3POCTAE BIPOrAHICTL NOXeX!

Ak giaTi nicna nocyxu (CUNbLHOI Xapw)

e Bunpgitb Ha 3B'AI30K i3 MicueBMMM opraHamum Bnaau AN OTPUMAaHHSA
iHpopmauii npo cTUXiNHe NUMXOo Ta MNPO AOMNOMOry, fika Haga€eTbCs
HaceneHHIo.

e [purotyutecs Ao MOXNMBOro NOBTOPEHHSA CTUXIMHOIO Nnnxa.

Jxepesio indopmanii — « Ctucaa eHuukiIoneais uioxo i Hacejsenns y HC»
nij 3araibHO0 penakuiero  BopoOiiosa 10.JI.

HaB4yanbHO - MeToaAUYHMN UeHTP U3 Ta BXX[O BiHHMULKOI oOnacrTi




