
33�РІЧНА киянка Олена Базилів�
ська – юристка, експертка у

сфері розвитку демократії з міжна�
родним дипломом про вищу освіту,
координаторка Мегамаршу вишива�
нок – нещодавно здійснила свою
мрію: пройшла 315 кілометрів мар�
шрутом Camino de Santiago (з іспан�
ської «Шлях святого Якова»). Цей
найвідоміший у світі паломницький
маршрут давно пов’язаний не лише з
релігією. Він збирає людей незалеж�
но від віросповідання, віку, досвіду й
цілі подорожі. Існує близько десятка
доріг і стежок, які ведуть до кафед�
рального собору в Сантьяго�де�Ком�
постела з мощами покровителя пілі�
гримів – апостола Якова (пілігрим –
це паломник, тобто людина, яка здій�
снює релігійну подорож до святих
місць. – Ред.). Є іспанський, фран�
цузький, португальський шлях…

– Я давно знала про Camino de
Santiago, і мені завжди було цікаво
його пройти. Але постійна робота, ве�
ликі плани, дедлайни… Важко було
виділити час, – говорить Олена. –
Певно, війна мене пришвидшила. Я
усвідомила, особливо після того, як
під час ракетного обстрілу навчаль�
ного центру в Полтаві загинув мій та�
то, що відкладати життя на потім не
варто. І свій паломницький похід на
підтримку української мови присвя�
тила своєму батькові, Олександру
Базилівському, та мамі Наталії.

Іноземці дуже часто
сприймають війну як

війну путіна, а не
населення Росії

ШЛЯХ пілігрима Олена мала прой�
ти у вересні минулого року. Вона вже
придбала квитки й жила очікуванням
незвичайної подорожі. Але третього
вересня їхню родину спіткала біда –
черговий ракетний обстріл, який учи�
нила країна�терористка, забрав жит�
тя її батька, який закінчував військову
підготовку в навчальному центрі.

– Ті триста п’ятнадцять пройдених
кілометрів були для мене психотера�

пією, можливістю побути наодинці з
собою, зібратися з думками, якоюсь
мірою випробувати свою силу духу,
спробувати щось нове, – каже Олена.
– Водночас хотілося зробити якусь
користь для України. Тому придумала
невеличкий особистий культурний
проєкт. Вирішила: якщо серед піліг�
римів зустріну людей, яким цікава те�
ма України, то запропоную їм сказати
на відеокамеру бодай рядок з віршів
Ліни Костенко, Сергія Жадана, Олек�
сандра Положинського й зроблю по�
тім кліпи…

Олена записала слова не одного
іноземця, сказані українською. Це бу�
ло щиро, весело й водночас вагомо.
Вона давала їм транслітерований
текст, щоб вони змогли прочитати,
сама проговорювала слова кілька ра�
зів, а іноземці повторювали за нею.
Не все вдавалося одразу, доводи�
лось робити по кілька дублів.

– Дехто спочатку боявся говорити
українською, але коли пробував і ви�
ходило, дуже тішився. Люди казали,
що їм приємно у такий спосіб підтри�
мати наш народ. Українці ж, коли я
виставляла ці відео, дякували їм у ко�
ментарях за моральну підтримку, –
говорить наша співрозмовниця.

Дівчину особливо вразила зустріч з
Євгеніо – італійцем, який народився і
живе у Великій Британії. Він разом з
попутниками подорожував на вело�
сипеді, і в одному з альбергів (хосте�
лів для пілігримів) Олена випадково з
ним перетнулась.

– Іноземці очікувано здебільшого
не знають українських літераторів.
Але Євгеніо, коли я сказала, що хоті�
ла б, аби він прочитав рядок із вірша
Сергія Жадана, раптом ошелешив
мене глибоким знанням творчості на�
шого популярного поета, прозаїка і
військовослужбовця. Сказав, що чи�

тав його книжку «Інтернат». Потім за�
говорив зі мною по�українськи. І пи�
тає: «А чому ти не записуєш вірші Лі�
ни Костенко?» «А ти знаєш Ліну Кос�
тенко?» – округлила я очі. – У відпо�
відь чоловік почав мені її цитувати. А
потім Лесю Українку, Василя Стуса,
Юрія Іздрика. І це людина, як з’ясува�
лось, не філолог. Просто колись бу�
вав недовго в Україні й закохався в
неї, а також має тут друга. Дуже бага�
то знає, цікавиться нашою історією,
розуміє, за що ми воюємо…

На жаль, говорить Олена, іноземці
дуже часто сприймають війну як війну
путіна, а не населення росії, яке, мов�
ляв, не винне. Я пояснювала їм, чому
одна людина не може воювати проти
всієї країни. І що я, лягаючи спати,
можу не прокинутись. І що піклувати�
ся про права російських громадян в
Європі в той час, як гинуть українці,
це не той пріоритет. Здається, мої
співрозмовники мене розуміли… За�
галом, дуже багато хто проникався
тим, що я з України. Могли просто об�
няти, розуміючи, що українцям зараз
дуже складно.

– До речі, з росіянами перети�
налися?

– На щастя, ні.

Безплатне морозиво для
українок

– Іспанці в масі своїй розмовля�
ють англійською?

– Більше англійської можна почути
вже ближче до Сантьяго. А у тій міс�
цевості, через які проходив мій шлях,
ні. Це гарні середньовічні мальовничі
села й невеликі містечка, у яких люди
живуть своїм розміреним життям.
Але кожен іспанець, зустрічаючи пі�
лігрима, традиційно вітається: «Buen
camino», тобто «Гарного шляху». Вони
дуже радіють подорожнім, намага�
ються допомогти чим можуть.

Одного разу, наприклад, власник
супермаркету передав мені через ін�
шу пілігримку морозиво. А власник
одного хостелу відмовився брати
кошти за нічліг. Таким чином виявля�
ли свою повагу до України.

Оскільки французький шлях свя�
того Якова проходить переважно че�
рез сільську місцевість у північній Іс�
панії, Олена могла спостерігати за
полями, на яких працювали тракто�
ри, луками, на яких випасались ко�
рови й вівці, милуватись горами й лі�
сами, що нагадувало їй Батьківщину. 

• УКРАЇНА І СВІТ

2 8
стор. стор.

ЗДОРОВЕ
ХАРЧУВАННЯ
Чому варто
обмежити
споживання солі?

Не росте грошове дерево: секрети
догляду за рослиною
Як доглядати за малиною після
плодоношення

ПЕРЕДПЛАЧУЙ
“ЗОРЮ

ПОЛТАВЩИНИ”

АКТУАЛЬНО

Пенсії у вересні: кому
дадуть надбавку, і що
зміниться у виплатах

3–4
стор.

7
стор.

Ре
кл

ам
а.

Ре
кл

ам
а.

Зоря Полтавщиниwww.zorya.poltava.ua

ОБЛАСНА ГРОМАДСЬКО�ПОЛІТИЧНА ГАЗЕТА e�mail: zoryapolt@gmail.com

Видається з 15 квітня 1838 року

№ 36
(23795)

П'ЯТНИЦЯ,
5 вересня

2025 р.

* Електромонтери охоронно�пожежної сигналізації – з/п від 19000
грн+%+премії 

(телефон для довідок – 050�148�24�89).
* Охоронники групи швидкого реагування – позмінний графік роботи,

з/п 18000–20000 грн
(тел. 050�344�91�29; 066�840�52�76).
* Охоронники (місто та область) – позмінний графік роботи, з/п від 6000

до 11000 грн (в залежності від кількості змін)
(тел. 066�840�52�76).
* Охоронники вахтовим методом (проїзд, проживання та харчування

за рахунок підприємства):
м. Кропивницький – 28 днів – 15300 грн 
(тел. 050�614�68�10);
м. Запоріжжя – 28 днів – 10000–16000 грн 
(тел. 095�292�04�34, 099�640�65�64);
м. Київ – 21 день – 9900 грн 
(тел. 066�840�52�76).

ПРИВАТНЕ ПІДПРИЄМСТВО
«ЕВЕРЕСТ» ВІДКРИВАЄ

ВАКАНСІЇ:

(Закінчення на 2�й стор.). 

АСТАРТА оновила систему мотивації для власників зем�
лі та збільшила виплати за кожен гектар. Нові вигідні

умови розраховані на 15 та 20 років і стосуються догово�
рів оренди, що завершуються у 2025–2028 роках. Мета —
зміцнити партнерство з власниками та підтримати ста�
лий розвиток громад.

За новими умовами ви отримуєте:
• 20 000 грн/га «на руки» – разова виплата при укла�

данні або продовженні договору на 15 років;
• 25 000 грн/га «на руки» – разова виплата при укла�

данні або продовженні договору на 20 років.

Діє також чинна система мотивації для договорів тер�
міном до 10 років.

Більше грошей за землю сьогодні і стабільний дохід
завтра — просто і прозоро.

Контакти:

ТОВ АФ «Добробут»: 067 535 62 06;

ТОВ АФ «Довженка»: 050 405 13 30, 075 167 93 87;

ТОВ ІПК «Полтавазернопродукт»: 095 284 65 41;

ТОВ «Астарта Прихоролля»: 050 339 23 19;

ТОВ «Лист�Ручки»: 050 406�19�84.

Астарта збільшила виплати 
за кожен гектар

Італієць цитував у Іспанії Ліну Костенко українською: 
пілігримка з Києва пройшла 315 кілометрів Шляхом святого Якова на підтримку української мови

Ганна ВОЛКОВА
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• METEOPROG.COM ПОВІДОМЛЯЄ

5 вересня – схід Сонця о 6 год 03
хв, захід о 19 год 17 хв, тривалість дня
13 год 13 хв. 6 вересня – схід Сонця
о 6 год 05 хв, захід о 19 год 15 хв, три�
валість дня 13 год 09 хв. 7 вересня –
схід Сонця о 6 год 06 хв, захід о 19

год 12 хв, тривалість дня 13 год 06 хв.
8 вересня – схід Сонця о 6 год 08 хв,
захід о 19 год 10 хв, тривалість дня 13
год 02 хв. 9 вересня – схід Сонця о 6
год 09 хв, захід о 19 год 08 хв, трива�
лість дня 12 год 59 хв.

• ОГОЛОШЕННЯ

Засновник:
ПП “Зоря Полтавщини”.

Ідентифікатор медіа у Реєстрі суб’єктів у сфері
медіа R30�02308. 

Рішення Нацради від 07.03.2024 року.
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Зоря Полтавщини

8 Зоря Полтавщини П’ятниця, 5 вересня 2025 р.
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“Зоря Полтавщини” розпов/
сюджується по всій області.

“Зорю Полтавщини” читають
в Інтернеті.

Для постійних клієнтів – сис/
тема знижок.

Телефон – (050) 193/62/42,
(0532) 56/05/25, 

e/mail:zoria/reklama@ukr.net

Реклама 
в "Зорі

Полтавщини" –
найефективніший

шлях вашої
інформації до

споживача!
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• ЗДОРОВЕ ХАРЧУВАННЯ

Мозаїка

Втрачене посвідчення дитини з
багатодітної сім’ї, ДБ 408704, вида�
не Управлінням у справах сім’ї, мо�
лоді та спорту виконавчого комітету
Полтавської міської ради 30 липня
2018 р. на ім’я Невської Катерини
Андріївни, вважати недійсним.

Втрачений атестат про повну за�
гальну середню освіту, серія НК 
№ 22924727, виданий загальноос�
вітньою школою І–ІІІ ступенів №1 м.
Курахове Мар’їнського району До�
нецької області від 20.06.2003 р. на
ім’я Помазан Галини Сергіївни, вва�
жати недійсним.

Вважати недійсним втрачене сві�
доцтво про право власності від
24.10.1997 р., видане відділом при�
ватизації житла м. Полтава на квар�
тиру №242 у буд. 18 по вул. Головка
на ім’я Савран Таміли Валентинівни,
Савран Юрія Володимировича, Ов�
чарова Сергія Володимировича,
Савран Тетяни Юріївни. 

16.09.2025 року об 11:00 ФОП
Негребецький О.В. буде проводити
роботи із закріплення межовими
знаками меж земельної ділянки за
адресою: м. Полтава, вул. Колоско�
ва,11.

Прохання до землевласників
(землекористувачів) або їхніх пред�
ставників, суміжних земельних діля�
нок за адресами: м. Полтава, вул.
Колоскова, 9, та м. Полтава, вул.
Курганна,12, бути присутніми при
проведенні робіт.

Фото Миколи БЕЗНОСА.

Повідомлення про наміри отримати дозвіл на викиди забруднюючих речо�
вин в атмосферне повітря стаціонарними джерелами ПРИВАТНОГО ПІДПРИ�
ЄМСТВА «ГАЛАКТИКА»

Приватне підприємство «Галактика» (скорочено ПП «Галактика») повідом�
ляє про намір отримати дозвіл на викиди забруднюючих речовин в атмос�
ферне повітря стаціонарними джерелами.

Ідентифікаційний код суб’єкта господарювання – 32860442.
Юридична та поштова адреса: 39628, Україна, Полтавська обл., місто Кре�

менчук, проспект Полтавський, будинок, 281; контактний номер телефону
+38(098)061�66�89; е�mаіl: yana.petrova@pp�galaktika.com.ua

Фактична адреса об’єкта – Полтавська область, місто Полтава, вулиця
Харчовиків, 6а.

Мета отримання дозволу на викиди – отримання дозволу на викиди для но�
вого об’єкту.

Згідно Закону України «Про оцінку впливу на довкілля» № 2059 від
23.05.2017 р. об’єкт, що розглядається, ПП «Галактика», не відноситься до
видів планованої діяльності та об’єктів, які потрапляють під процедуру оцінки
впливу на довкілля. 

На території торговельного представництва розташовано: модульний зап�
равний комплекс, приміщення складу та гаражу, офісна будівля, бензинові
генератори.

Кількість стаціонарних джерел викидів на об’єкті – 12 шт. В результаті ви�
робничої діяльності в атмосферне повітря здійснюються викиди таких речо�
вин з валовим обсягом викидів (т/рік): залізо та його сполуки (у перерахунку
на залізо) – 0,00008 т/рік; хром та його сполуки (у перерахунку на триоксид
хрому) – 0,00000016 т/рік; манган та його сполуки (у перерахунку на діоксид
мангану) – 0,000008 т/рік; речовини у вигляді суспендованих твердих части�
нок (мікрочастинки та волокна) – 0,0220094 т/рік; оксиди азоту (у перерахун�
ку на діоксид азоту [NO + NО2]) – 0,016012 т/рік; азоту(1)оксид (N2O) –
0,0010014 т/рік; сірки діоксид – 0,0000198 т/рік; оксид вуглецю – 0,07428
т/рік; вуглецю діоксид – 14,968 т/рік; бензин (нафтовий, малосірчистий – у
перерахунку на вуглець) – 0,00008 т/рік; масло мінеральне нафтове (вере�
тенне, машинне, циліндрове і ін.) – 2*10�12 т/рік; вуглеводні насичені С12–С19
(розчинник РПК�26511 та ін.) у перерахунку на сумарний органічний вуглець
– 0,00306 т/рік; суміш насичених вуглеводнів С2–С8 і суміш насичених і нена�
сичених вуглеводнів С1–С4 – 0,039 т/рік; метан – 0,004008 т/рік. Потужність
викиду забруднюючих речовин в атмосферне повітря складає 15,12755876
т/рік. 

Сучасне обладнання, яке встановлене на об’єкті, зводить до мінімуму
шкідливий вплив на навколишнє середовище. 

Залежно від ступеня впливу на забруднення атмосферного повітря об'єкт
підприємства належить до третьої групи – об'єкти, які не беруться на держав�
ний облік і не мають виробництв або технологічного устаткування, на яких по�
винні впроваджуватися найкращі доступні технології та методи керування.

На території об’єкта, що розглядається, відсутні джерела викидів, з яких в
атмосферне повітря надходять забруднюючі речовини від виробництв та тех�
нологічного устаткування, на які повинні впроваджуватися заходи щодо до�
сягнення встановлених нормативів гранично�допустимих викидів для най�
більш поширених і небезпечних забруднюючих речовин (основні джерела).
Джерела викидів, що розглядаються, відносяться до інших джерел викидів.
На території об’єкта не планується впровадження заходів щодо скорочення
викидів забруднюючих речовин в атмосферне повітря, тому що на даний час
немає перевищень встановлених нормативів гранично�допустимих викидів
забруднюючих речовин.

Пропозиції щодо дозволених обсягів викидів відповідають чинному зако�
нодавству. Для забруднюючих речовин в організованих викидах стаціонарних
джерел, масова концентрація яких обмежується згідно з наказом Міністерс�
тва охорони навколишнього природного середовища України № 309 від
27.06.2006 року «Про затвердження нормативів гранично�допустимих вики�
дів забруднюючих речовин від стаціонарних джерел», встановлюються нор�
мативи гранично�допустимих викидів. Для речовин, на які не встановлюють�
ся нормативи гранично�допустимих викидів, встановлюються розрахункові
величини масової витрати. 

Пропозиції та зауваження від громадських організацій та окремих грома�
дян протягом 30 календарних днів з дати публікації даного повідомлення
приймаються в Полтавській обласній військовій адміністрації: м. Полтава,
вул. Соборності, 45 (т. (0532) 56�02�90); департаменті екології та природних
ресурсів Полтавської ОВА: м. Полтава, вул. Капітана Володимира Кісельова,
1 (т. (0532) 56�95�08).

Товариство з обмеженою відповідальністю «ДИКАНЬКАХЛІБ» (ТОВ «ДИ�
КАНЬКАХЛІБ») (код ЄДРПОУ 45464585, юридична адреса: 38500, Україна,
Полтавський р�н, Полтавська обл., с�ще Диканька, вул. Липова, 1�В, тел.
+38(050)9711515, sergijopdm@gmail.com) має намір отримати дозвіл на ви�
киди забруднюючих речовин у атмосферне повітря стаціонарними джерела�
ми для виробничого майданчика за адресою: 38500, Україна, Полтавський 
р�н, Полтавська обл., с�ще Диканька, вул. Липова, 1�В.

Дозвіл на викиди отримується для новоствореного об’єкта. Планована ді�
яльність не належить до переліку видів діяльності та об’єктів, які можуть мати
значний вплив на довкілля і підлягають оцінці впливу на довкілля. 

Основними джерелами надходження забруднюючих речовин до атмос�
ферного повітря є: печі для випікання хліба, котли для нагріву масла, паровий
та опалювальні котли, дизельний генератор, ШГРП і автомобільні бокси. 

У викидах об’єкта присутні наступні забруднюючі речовини: оксиди азоту
(оксид та діоксид азоту) у перерахунку на діоксид азоту (0,491755 т/рік), азо�
ту(1) оксид (N2O) (0,001278 т/рік), аміак (0,000003 т/рік), оксид вуглецю
(2,877469 т/рік), вуглецю діоксид (74,269546 т/рік), сірки діоксид (0,000058
т/рік), кислота оцтова (0,082125 т/рік), ацетальдегід (0,032850 т/рік), спирт
етиловий (0,911588 т/рік), вуглеводні насичені C12–C19 у перерахунку на су�
марний органічний вуглець (0,006345 т/рік), метан (0,012051 т/рік), гексан
(0,020045 т/рік), бенз(а)пірен (0,000000004 т/рік), речовини у вигляді суспен�
дованих твердих частинок недиференційованих за складом (0,856236 т/рік).

Об’єкт не має виробництв, що входять до переліку виробництв та техноло�
гічного устаткування, які підлягають до впровадження найкращих доступних
технологій та методів керування.

Заходи щодо досягнення нормативів гранично�допустимих викидів не роз�
робляються, оскільки фактичні викиди забруднюючих речовин в атмосферне
повітря стаціонарними джерелами не перевищують встановлених нормати�
вів гранично�допустимих викидів та за результатами розрахунків немає пе�
ревищень гігієнічних нормативів на межі санітарно�захисної зони.

Підприємство зобов’язується виконувати природоохоронні заходи щодо
скорочення викидів, а саме: заходи щодо запобігання перевищення норма�
тивів гранично�допустимих викидів, заходи на випадок виникнення надзви�
чайних ситуацій, заходи на випадок настання несприятливих метеоумов.

Пропозиції щодо дозволених обсягів викидів забруднюючих речовин в ат�
мосферне повітря відповідають нормативам гранично�допустимих викидів
забруднюючих речовин із стаціонарних джерел: для забруднюючих речовин в
організованих викидах, масова концентрація яких обмежується, встановлю�
ються нормативи гранично�допустимих викидів, для інших забруднюючих ре�
човин, викиди яких підлягають регулюванню, встановлюються величини ма�
сової витрати.

Зауваження та пропозиції громадськості приймаються протягом 30 кален�
дарних днів з дня публікації повідомлення Полтавською обласною військовою
адміністрацією за адресою: 36014, м. Полтава, вул. Соборності, 45, тел.:
(0532)56�02�90, e�mail: oda@adm�pl.gov.ua та департаментом екології та
природних ресурсів Полтавської обласної військової адміністрації за адре�
сою: 36000, м. Полтава, вул. Капітана Володимира Кісельова, 1, тел.: (0532)
56�95�08, e�mail: eko@adm�pl.gov

СІЛЬ – це звичний інгредієнт у на�
шому раціоні, без якого важко уя�

вити смак улюблених страв. Проте
сучасні наукові дослідження дово�
дять: надлишок солі шкодить серцю,
ниркам і судинам, підвищує ризик гі�
пертонії та інсульту.

Чому варто обмежити сіль?
ВООЗ рекомендує не більше 5 гра�

мів солі на день (приблизно одна чай�
на ложка). Українці ж споживають у
2–3 рази більше від норми. Надли�
шок солі сприяє затримці рідини,
набрякам і підвищенню артеріально�
го тиску.

Ароматна альтернатива –
пряні трави

ЗАМІНИТИ сіль у стравах можна
корисними й духмяними травами та
спеціями:

– кріп і петрушка – чудові для супів,
салатів та овочевих страв;

– базилік – надає свіжого серед�
з е м н о м о р �
ського смаку;

– орегано –
і д е а л ь н и й
для томатних
соусів та пі�
ци;

– чебрець і
розмарин –
підкреслять
смак м’яса й
картоплі;

– куркума,

імбир і часник – додадуть пікантності
та користі для імунітету.

Маленькі кроки – великі
зміни

ГОТУЙТЕ з мінімумом солі, а за�
мість неї використовуйте трави. Оби�
райте продукти з позначкою «зниже�
ний вміст натрію».

Смакуйте більше свіжих овочів і
фруктів.

Надавайте перевагу домашній кух�
ні, де ви самі контролюєте кількість
солі.

Перегляньте харчові звички й зро�
біть крок до здорового серця та дов�
голіття. Адже справжній смак – у на�
туральності та гармонії, а не у над�
лишку солі. Додаваймо життя трава�
ми, а не сіллю!

КП «Полтавський обласний
центр громадського здоров’я
Полтавської обласної ради».

Більше трав, менше солі
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