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Перші кроки вчорашнього школяра на тернистій стежці студентського 

життя вимагають від нього не тільки старання та загальної підготовки, але й 

значних якісних змін. Студенти-першокурсники мають пристосуватися до 

умов життя і діяльності згідно з новими соціальними функціями і 

особливостями роботи коледжу. Тому, процес адаптації здобувачів освіти у 

коледжі можна розглядати як комплексну проблему, адже їм доводиться 

пристосовуватись до зміни умов відпочинку і праці, до нової системи 

навчання та входження в новий колектив. 

З метою визначення рівня адаптація здобувачів освіти першого курсу 

навчання до освітнього процесу в коледжі та у межах функціонування 

внутрішньої системи забезпечення якості освіти серед першокурсників 16-

17 квітня 2024 року було проведено анкетування. 

Опитування пропонувалося як анонімне шляхом заповнення 

здобувачами освіти відповідної форми анкети за посиланням 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZp4HywEvgbaTrwcM1MvyIDIDH

_17frkTV4PtIisEZ_4gbNQ/viewform?pli=1.  

В опитуванні взяли участь 79 здобувачів освіти (96,3 %), які 

навчаються на першому курсі. 

Обробка отриманих результатів проводилась за комп'ютерною 

програмою, яка дозволила проаналізувати всі фактори впливу на адаптацію 

студентів. Результати опитування наведено нижче: 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZp4HywEvgbaTrwcM1MvyIDIDH_17frkTV4PtIisEZ_4gbNQ/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZp4HywEvgbaTrwcM1MvyIDIDH_17frkTV4PtIisEZ_4gbNQ/viewform?pli=1


 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



РЕЗУЛЬТАТИ АНКЕТУВАННЯ 

За результатами опитування здобувачів освіти першого курсу навчання 

щодо адаптації до освітнього процесу в коледжі було зроблено наступні 

висновки: 

1. На вибір студентів вступати до коледжу вплинули різні фактори, 

зокрема порада батьків (31,6 %), інформація, отримана на сайті коледжу 

(27,8 %), рекомендація однолітків та друзів, які навчаються або вже 

закінчили коледж (25,3 %), екскурсія до коледжу, після якої було прийняте 

рішення вступати до нього (10, 1%), інформація про коледж від викладачів, 

які приїздили і розповідали про нього (5,2 %).  

2. Основним мотивом під час вибору закладу освіти для навчання 

близько половини респондентів зазначили можливість отримати 

безкоштовну освіту та відповідність коледжу їхнім уподобанням, нахилам, 

близько 30 % - в зв’язку з тим, що коледж має цікаве студентське життя, а 

також готує саме тих фахівців, які найбільш затребувані на ринку праці. 

3. Переважна більшість респондентів висловила зацікавленість у 

навчанні, зокрема 57 % зазначило, що їм цікаво виконувати окремі завдання 

та 38 % - для них будь-яке навчання цікаве, але були і такі, в яких жодна 

дисципліна не викликала інтересу. 

4. Зниження рівня працездатності під час навчальних занять здобувачі 

освіти пов’язують перш за все із втомою, яка виникає на останній парі 

(57 %), а також із швидкою втомлюваністю, що постійно відволікає увагу 

(27,8 %), через недостатність раніше здобутого рівня знань (20,3 %), через 

необхідність тривалих перерв у роботі (19 %), хоча були і такі, які навіть не 

можуть розпочати роботу через постійне відчуття виснаження (6,3 %), в той 

час як 16,5 % вважає, що у них висока працездатність, тому ніщо не 

відволікає їх від роботи. 

5. Згідно опитування переважна кількість респондентів під час занять 

відчувають себе спокійно і впевнено (62 %), мають гарний настрій, коли 

викладач звертає на них увагу, залучає до роботи (16,5 %), хоча були і такі, 

яких на початку кожного заняття охоплював страх, що викладач викличе 

відповідати перед аудиторією, або ж бажали, щоб їх якнайменше помічали і 

однокурсники, і викладачі. 

6. 43 % здобувачів освіти зазначили, що найбільшим випробовуванням 

на початку навчання для них було звикнути до нових умов навчання, а також 



22,8 % - велике навантаження на заняттях, 21,5 % - звикнути до 

одногрупників. 

7. Переважна кількість здобувачів освіти встигають підготуватися до 

більшості занять і лише 3,8 % взагалі не встигають. 

8. Основним способом вирішення проблем під час навчання для 

здобувачів освіти були: допомога друзів та одногрупників (34,2 %), 

самостійний пошук способів вирішення проблем (30,4 %), звернення за 

допомогою до викладача (20,3 %), порада батьків (15,2 %). 

9. 64,6 % здобувачів освіти стверджують, що завжди отримують 

відповіді на питання, які ставлять викладачам, і тільки 22,8 % - інколи. 

10. Викладачі, керівники груп, керівництво коледжу регулярно, 

найчастіше під час проведення занять, іноді із залученням спеціальних служб 

(пожежна, надзвичайних ситуацій та інші) інформують здобувачів освіти 

щодо правил охорони праці, техніки безпеки під час занять, пожежної 

безпеки, правил поведінки під час надзвичайних ситуацій.  

11. Згідно опитування 38 % здобувачів освіти дізнались про коледж із 

соцмереж, 29,1 % - від батьків, 19 % - від друзів, 11,4 % - старших друзів, 

студентів нашого коледжу. 

12. Для спілкування з однокурсниками та знайомства з новими людьми 

переважна кількість здобувачів освіти обирають Telegram (94, 9 %), рідше – 

Instagram (65,8 %), Viber (45,6 %). 

13. Переважна більшість опитаних (81 %) стверджують, що 

почуваються в безпеці під час повітряної тривоги в коледжі, в той час як 

15,2 % - ні. 

14. 81 % здобувачів освіти надали стверджувальну відповідь щодо 

організованого безпечного місця перебування під час тривоги в коледжі, в 

той час як 16,2 % - ні. 

15. В цілому більшість здобувачів освіти оцінюють достатню 

зрозумілість подачі інформації викладачами під час занять.  

16. Переважна більшість опитаних (62 %) стверджують, що добре 

розуміються на понятті академічна доброчесність, в той час як 16,5 % чули, 

але не розуміють, про що йде мова, а 16,5 % взагалі перший раз чують. 



17. Під поняттям «академічна доброчесність» переважна більшість 

студентів вказує сукупність деяких етичних принципів, цінностей та/або 

видів порушень академічної доброчесності. 

Виходячи з отриманих результатів рекомендовано: 

- з метою успішної адаптації першокурсників проводити заходи щодо 

підвищення зацікавленості у навчанні та підвищенні рівня їх 

працездатності, допомагати у вирішенні проблем, пов’язаних з 

навчально-виховним процесом; 

- регулярно проводити бесіди, роз’яснення з метою формування у 

студентів культури академічної доброчесності; 

- з’ясувати, чому частина здобувачів освіти не почуває себе в безпеці під 

час повітряної тривоги у коледжі та які чинники вплинули на їх думку з 

приводу організації безпечного місця перебування під час тривоги в 

укритті. 

Інформацію за результатами опитування взяти до уваги та вжити 

заходів щодо їх усунення. 
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