
Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів з 

фізичної культури 5-6 класи НУШ  

 Відповідно до методичних рекомендацій 

щодо оцінювання навчальних 

досягнень учнів 5-6 класів, які здобувають освіту  

відповідно до нового Державного стандарту базової середньої освіти 

Наказ МОН №289 від 01.04.2022 року 

 

Мета, завдання та зміст навчального предмета «Фізична культура» для 5 — 6 

класів НУШ регламентовані навчальною програмою, яка розроблена на основі 

Держстандарту та має гриф «Рекомендовано МОН». 

Із метою визначення даних фізичної підготовленості школярів, у вересні-

жовтні проводиться тестування рівня розвитку основних фізичних якостей (з 

урахуванням віку та статі учнів), зокрема: 

● швидкість (біг 30 метрів); 

● витривалість (рівномірний біг без урахування часу); 

● гнучкість (нахил тулуба вперед із положення сидячи); 

● сила (згинання та розгинання рук в упорі лежачи); 

● спритність (човниковий біг 4×9 метра); 

● швидкісно-силові (стрибок у довжину з місця); 

● метання малого м’яча на дальність; 

● піднімання тулуба в сід за 30 секунд. 

При оцінюванні навчальних досягнень учнів 5 — 6 класів використовується 

методика формувального оцінювання (переважно здійснюється вербально). 

Поточне оцінювання (тестування фізичних можливостей учнів) проводиться 

декілька разів упродовж навчального року під час уроку. Важливо, що не варто 

відводити для цього окремі заняття. 

Для проведення підсумкового оцінювання застосовується 6 компонентів, 

кожен з яких має свою міру у відсотках (їхня загальна сума — 100%). За 

допомогою різних способів оцінювання визначається: 

● Ставлення до уроків, відвідування, активність при підготовці до уроку 

— 10%. Визначається шляхом спостереження вчителя. 

● Навички і вміння, визначені навчальною програмою, здатність їх 

застосовувати у повсякденному житті, в ігрових та змагальних 

ситуаціях — 20%. Визначається шляхом моніторингу, спостереження 

вчителя та самооцінювання. 

● Розвиток фізичних якостей (сила, витривалість, швидкість, гнучкість) 

— 20%. Визначається шляхом моніторингу, тестування та 

формувального оцінювання. 



● Особистий прогрес школяра у показниках підготовленості — 20%. 

Визначається шляхом моніторингу, тестування та формувального 

оцінювання. 

● Знання та їх застосування на практиці (основні поняття, визначені 

програмою, правила ігор, розуміння процесів, що відбуваються в 

організмі під час виконання вправ тощо) — 15%. Визначається шляхом 

спостереження вчителя та самооцінювання. 

● Поведінка (соціальна поведінка, відвідування спортивної секції, 

участь у змаганнях, дотримання правил безпечної поведінки і 

збереження здоров’я на уроках та в позаурочних заходах) — 15% 

Визначається шляхом спостереження вчителя, взаємооцінювання та 

самооцінювання. 

 


